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Vorwort

Gemeinsam fir die Sicherheit am Wasser

Die Anforderungen an die DLRG Berlin steigen,
dazu tragen sowohl die zunehmende Beliebtheit
unserer Gewasser als auch gesellschaftlichen
Entwicklungen bei. Damit wir auch in Zukunft
professionelle Wasserrettung, Pravention und
Ausbildung auf Top-Niveau bieten konnen, brau-
chen wir frischen Wind in unseren Reihen.

Du mochtest etwas bewegen? Wir brauchen dich!
Egal, ob du bereits ein Profiim Wasser bist oder es
erst noch werden willst: Bei uns findest du nicht
nur eine Aufgabe, sondern eine starke Gemein-
schaft. Wir investieren gezielt in die Ausbildung
unserer Nachwuchskrafte — vom Junior-Retter
bis zur Fihrungskraft im Katastrophenschutz.
Bei der DLRG Berlin lernst du flirs Leben: Verant-
wortung, Teamgeist und echtes Know-how im
Rettungswesen.

Mit Gber 13.000 Mitgliedern und Forderern in
Berlin sind wir eine starke Gemeinschaft. Doch
wir wollen noch mehr junge Menschen fir das
Ehrenamt begeistern und zeigen, wie viel Spal}
es macht, gemeinsam Verantwortung zu uber-
nehmen.

Liebe Wassersportfreunde, liebe Mitglieder,
sehr geehrte Damen und Herren,

ich mochte die Gelegenheit nutzen, um Danke zu sagen. Danke an alle, die
im vergangenen Jahr unzahlige Stunden am und im Wasser verbracht
haben - die unterstlitzt, geholfen, sich um den Nachwuchs gekiimmert,
Wettkampfe betreut oder Training und Ausbildung ermdglicht haben.
Ihr alle habt dazu beigetragen, Berlin ein Stick sicherer zu machen.
Eure Leidenschaft ist das Fundament, auf dem die DLRG Berlin steht!

Die DLRG arbeitet grundsatzlich ehrenamtlich
und freiwillig. Unsere Mission wird von drei
Saulen getragen:
M Pravention
Wir klaren auf, bevor etwas passiert.
B Ausbildung
Wir bilden aus und qualifizieren weiter.
B Einsatz
Wir sind da, wenn es darauf ankommt
Wir arbeiten ehrenamtlich und professionell.

Wenn du Lust hast, Teil der grof3ten Wasser-
rettungsorganisation der Welt zu werden und
deine Freizeit sinnvoll zu gestalten, dann melde
dich bei uns. Wir freuen uns auf dich!

Fur Ihre Beitrage und Spenden, die unsere Arbeit
unterstitzen, bedanke ich mich im Namen des
gesamten Vorstandes ganz herzlich

Stephan Standful}
Prasident
DLRG Landesverband Berlin e.V.
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Tatigkeitsfelder der DLRG vor Ort

DLRG Berlin hat viel zu bieten - in allen Stadtbezirken

Das oberste Ziel der DLRG ist es, den Tod durch Ertrinken zu verhindern. Um dieses Ziel zu erreichen,
ist die DLRG Berlin mit ihren 16 Bezirken in allen Berliner Stadtbezirken in verschiedenen Bereichen tatig.
Die drei Hauptsaulen der DLRG sind Ausbildung, Einsatz und Aufklarung.

Ausbildung

Die DLRG bildet Nichtschwimmer
jeden Alters — ab 5 Jahre bis
zum Erwachsenen - zu sicheren
Schwimmern aus. Wer das
Schwimmen beherrscht, geht den
nachsten Schritt: vom Schwim-
mer zum Rettungsschwimmer,
um anderen in der Not helfen zu
konnen.

Erganzend bietet die DLRG Spe-
zialausbildungen u.a. zum Erst-
helfer, Sanitater, Bootsflhrer,
Katastrophenschutzhelfer und
Taucher an.

Einsatz

Von 26 Wasserrettungsstationen
und einer Leitstelle aus wachen
Rettungsschwimmer der DLRG
Uber einen Grol3teil der Ber-
liner Gewasser. Mit 44 Motor-
rettungsbooten riicken sie aus,
wenn Menschen ihre Hilfe brau-
chen. Pro Jahr sind die Rettungs-
schwimmer ca. 2.000 Mal im
Einsatz: vermisste Personen, ge-
kenterte Segelboote, medizini-
sche Notfalle oder Hilfe im Rah-
men des Bevolkerungsschutzes.

— Wir helfen!

Aufklarung

Auch die Praventionsarbeit ist
der DLRG wichtig. Wer Gefahren
kennt, kann sie besser vermei-
den. Kinder, die von klein auf die
Baderegeln lernen, agieren im
und am Wasser sicherer. Regel-
malig weist die DLRG auf Ge-
fahren hin und klart die Bevolke-
rung auf. Am sichersten ist das
Baden natirlich an Stranden,
die durch die DLRG bewacht
werden.

Die Mitglieder der DLRG engagieren sich ausschlieBBlich ehrenamtlich. Es lohnt sich, ihre Arbeit zu
unterstitzen! Informieren Sie sich, welche Angebote die DLRG lhnen vor Ort bietet!
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Lageplan der Wasserrettungsstationen
im Bereich Ober- und Unterhavel, Teufelssee und Glienicker See

An den eingezeichneten Wasserrettungsstationen
wird wahrend der Sommersaison an Wochenenden
und Feiertagen der Badebetrieb und Bootsbetrieb
ehrenamtlich iberwacht.
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Lageplan der Wasserrettungsstationen

im Miggelsee, Spree, Dahme, Langer-, Seddin-, Zeuthener- und Krossin See
sowie GroRe Krampe und Miiggelspree
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Badeunfille — Bootsunfille — Erste Hilfe
Taucheinsatze — Technische Hilfe

030-362095-0

am besten gleich im Handy speichern!
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Wasserrettungsdienst in Berlin -
Sicherheit auf Berlins Gewassern

Berlin ist eine Stadt des Wassers: Seen, Fliisse und Kanale laden zum Baden, Sport und Erholen ein.
Damit dies sicher moglich ist, sorgt die DLRG Berlin mit ihrem Wasserrettungsdienst fiir Schutz und
schnelle Hilfe — im Auftrag des Innensenators und unter der Fachaufsicht der Berliner Feuerwehr.

e e - —SARRS -
Die Arbeit konzentriert sich auf die Wasser-
rettungsstationen, die den verschiedenen Bezir-
ken der DLRG Berlin zugeordnet sind. Von den
Stationen wird das Geschehen auf und am Was-
ser Uberwacht: Badegaste, Wassersportler und
Bootsverkehr. Bei Notfallen greifen die Rettungs-
schwimmer sofort ein — ob bei einer Rettung aus
dem Wasser, einer medizinischen Erstversorgung
oder der Unterstlitzung anderer Einsatzkrafte.

Die Aufgaben sind vielfaltig: Neben dem klas-
sischen Wachdienst gehoren auch Boots- und
Taucheinsatze, Funkkommunikation und orga-
nisatorische Tatigkeiten dazu. Alle Einsatzkrafte
bringen unterschiedliche Erfahrungen und Fahig-
keiten ein — vom Schiler bis zum Rentner, aus
verschiedensten Berufen. Diese Vielfalt bildet
unsere bunte, starke Gemeinschaft und starkt
die soziale Kompetenz.

Der Einstieg erfolgt Gber das Rettungsschwimm-
abzeichen und die Fachausbildung Wasser-

Anzeige

SHO Alle amtlichen Bootsfithrerscheine
info@segelschule-weber.de
0172 384 07 39

o
www.segelschule-weber.de

Segelschule Weber

- — "o-—::'— ; "r

rettungsdienst (Wasserretter), in der Kenntnisse
wie Knotentechnik, Gewasserkunde und Einsatz-
organisation vermittelt werden. Mit zunehmender
Erfahrung eréffnen sich weitere Qualifikations-
moglichkeiten: Wer sich fir Bootseinsatze inter-
essiert, kann nach entsprechenden Lehrgangen
einen Rettungsbootflihrerschein erwerben. Fir
Einsatze unter Wasser besteht die Moglichkeit
zur Ausbildung als Einsatztaucher. Und wer uber
Organisationstalent verfligt, kann sich nach spe-
ziellen Lehrgangen zur Flihrungskraft ausbilden
lassen.

Anzeige

AUSBILDUNG UND BILDUNGSZEIT

. H 11]
Jetzt informiere
und durchstarten!

Akademie

Vielfaltige und zukunftssichere Ausbildungen in
den Bereichen Fremdsprachen & Internationales,
Padagogik & Soziales sowie Gesundheit & Pflege!

Ein echtes Plus fir Ehrenamtliche: Nutze deine Bildungszeit!
¢ bezahlte Freistellung (10 Tage in 2 Jahren)
o direkter Nutzen fur dein geplantes oder /
bereits ausgelibtes Ehrenamt
e Euro Akademie als zertifizierter Trager

Euro Akademie Berlin - Berliner StraBe 66 ” II
(U6) Borsigwerke - 13507 Berlin - Telefon 030 43557030

www.euroakademie.de/berlin
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Wir brauchen Dich!

Fiir die Anfangerschwimmausbildung
benétigen wir Deine Hilfe.

Kinder ab 5 Jahren konnen bei der DLRG schwim-
men lernen. Damit wir den Kindern die Angst
vor dem Wasser nehmen und sie das Schwim-
men erlernen, benétigen wir Ausbilder/innen
und Ausbildungsassistenten/Assistentinnen.

Was solltest Du konnen?

Du solltest gut mit Kindern umgehen kdnnen. Aus-
dauer und Geduld sowie Spald und Freude sind fiir
diese Arbeit sehr empfehlenswert.

Was kannst Du bei uns lernen?

Du hast noch kein Rettungsschwimmabzeichen
oder Lehrschein und interessierst Dich flir das
Anfangerschwimmen? Kein Problem, samtliche
Schwimmabzeichen und Weiterbildungsmal3-
nahmen zur Ausliibung der Anfangerschwimm-
ausbildung kannst Du bei der DLRG erwerben.

Was benotigst Du fiir diesen Job?
B Rettungsschwimmabzeichen
B Erweitertes Flhrungszeugnis
B Lehrschein der DLRG

B Teamfahigkeit

B Was fiir Aufgaben erwarten Dich?
B Wassergewohnung der Kinder
in spielerischer Form
B Vermittlung einzelner Schwimmarten

B Sprunglibungen sowie Tauchiibungen
zum Erwerb des Seepferdchens

Anzeige

DEIN SPORTLICHER
START IN DIE
ZUKUNFT: WERDE
BADEMEISTER:IN 2.0

Wir suchen dich als
Auszubildende:n
filr unsere Schwimmbader

BERLINERBAEDER.DE | () (@]
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Ausbilder Rettungsschwimmen

Zwolf Menschen stehen abends in strahlend wei-
Ben Anztiigen am Beckenrand der Schwimmbhalle.
Es sieht beinahe so aus, als ware eine Gruppe
Krankenpfleger zum Schwimmen verabredet.
Vor ihnen steht Anna, Ausbildungsassistentin fur
Rettungsschwimmen. ,, Zuerst geht’s jetzt an das
Kleidungsschwimmen”, erklart sie, die Stoppuhr
schwingend. ,Da bekommt ihr mal ein Gefhl
dafir, wie es ist, mit Kleidung zu schwimmen.’
Einer nach dem anderen springt vom Startblock
ins Wasser und merkt, dass Schwimmen in
langen Kleidern deutlich anders ist, als in den lb-
lichen Schwimmsachen. Anna lauft am Becken-
rand entlang und gibt den Teilnehmern Tipps, wie
man besser vorankommt. Die 300 Meter Strecke
werden sie alle problemlos schaffen.

Seit kurzer Zeit ist die 20-jahrige Ausbildungs-
assistentin. Bei der Rettungsschwimmausbildung
hilft sie schon lange mit. ,,Mir hat mein Rettungs-
schwimmkurs vor einigen Jahren viel Spal3 ge-
macht, das war mal eine ganz andere Ausbildung
im Wasser als das Training davor. Deshalb hab’
ich dann auch angefangen, selbst mit auszubil-
den. Das bt auch ungemein, wenn man bei-
spielsweise die Befreiungsgriffe mehrfach im
Jahr zeigt und anleitet.”

lhre beste Freundin Lea hat am Nachmittag be-
reits mehrere Seepferdchen-Gruppen betreut
und trainiert im Nachbarbecken jetzt noch einige
Bahnen. ,Es ist total faszinierend, wenn man

r

sieht, wie die Kleinen anfangs total angstlich im
Wasser waren und nach einigen Wochen totale
Wasserratten geworden sind”, meint Lea. ,Da
ist man dann schon ein wenig stolz, ihnen bei
dem Weg dahin geholfen zu haben.” In ihrem ab-
geschlossenen Ausbildungsassistentenlehrgang
flir Schwimmen ging es vor allem um die Wasser-
gewohnung bei den Anfangern: ,,Man muss sich
dort erst einmal in die Lage eines Flinfjahrigen
hineinversetzen und die Angste verstehen
lernen”.

Anna und Lea haben beide die erste Stufe auf dem
Weg zum Ausbilder erklommen. Dazu besuchten
sie den gemeinsamen Assistentenlehrgang und
den fachspezifischen Lehrgang zum Ausbildungs-
assistenten Schwimmen bzw. Rettungsschwim-
men. Dieser besteht aus Theorie und Praxis. Ist
die Prifung bestanden, diirfen die Assistenten
eigenstandig ausbilden und das Seepferdchen
bzw. den Junior-Retter als vorbereitende Prifun-
gen abnehmen. Um alle Prifungen abnehmen
zu konnen, benoétigt man neben den jeweiligen
Ausbilderlehrgangen auch den Gemeinsamen
Grundblock, welcher fir alle Ausbilderqualifika-
tionen wichtig ist. Hier dreht sich alles um Me-
thodik, Didaktik, Recht und Versicherung.

Wenn man beide fachspezifischen Ausbilder-
prifungen bestanden hat, erhalt man die Lehr-
schein-Urkunde. Dann darf man alle Schwimm-
und Rettungsschwimmzeichen ausbilden. Das ist
ein langer Weg, der sicherlich auch viel Zeit in
Anspruch nimmt. Dennoch kdnnen engagierte
Rettungsschwimmer bereits bei der Ausbildung
mithelfen und so einfach an die Tatigkeit heran-
geflihrt werden. Erfahrene Ausbilder geben ihr
Wissen gerne an die Neuen weiter und unter-
stutzen sie bei der Fortbildung.

Lea und Anna freuen sich, wenn sie sich in der
Schwimmhalle treffen und ihre ,Schiitzlinge’
ausbilden konnen. Bald dann auch als eigen-
standige Ausbilderinnnen.

U

Wende dich direkt an den DLRG Bezirk in deiner Nahe.

Eine Ubersicht findest du auf Seite 4.

Also nichts wie ran. Werde Rettungsschwimmer bei der DLRG.
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Wie wird man Erste-Hilfe-Ausbilder?

Du hast doch sicher mal einen Erste-Hilfe Kurs besucht. Fiir den Flihrerschein, aus privatem Interesse

oder als Betriebshelfer in einer Firma.

Wie war das? War der Kurs interessant? Hast Du alles Notige gelernt oder hast sogar Lust auf viel
mehr Wissen tiber Erste Hilfe bekommen? Oder war der Kurs langweilig — Du hattest gerne mehr
gelernt oder geiibt, aber der Ausbilder war einfach ,,nicht so toll“? Egal aus welchem Grund - Hast Du
evtl. Interesse, selber mal als Ausbilder solche Kurse durchzufiihren ? WIR - die DLRG Berlin — wiirden
uns sehr dariiber freuen. Und wir moéchten Dir auch realistisch beschreiben, was dazu notwendig ist.

Also — Wie wird man Erste-Hilfe-Ausbilder?
Zunachst braucht man medizinisches Wissen -
dabei sollte ein Ausbilder nattrlich etwas mehr
wissen, als die Teilnehmer, die er spater ausbilden
wird. Manche von ihnen fragen einem Locher in
den Bauch — darauf muss man sich gut vorbereiten.
Vielleicht hast Du die nétigen Voraussetzungen
schon ganz oder teilweise, weil Du eine medizi-
nische Ausbildung absolviert hast. Ansonsten
lernt man alles notige durch die Teilnahme an den
DLRG Sanitatslehrgangen San A und San B.
Jeder dieser Kurse dauert ca. sechs Tage und wird
im Allgemeinen an drei Wochenenden durchge-
flhrt. Auch die Ausbilder dieser Kurse sind ehren-
amtlich tatig und machen das neben dem Beruf.
Idealerweise hat man nach dem SanA bzw. SanB
die Moglichkeit, im (Wasser-)Rettungsdienst
praktische Erfahrung zu sammeln. Immerhin be-
schreibt man seinen spateren Zuhorern verschie-
dene Notfdlle — wenn man so etwas selbst erlebt
hat, ist das immer von Vorteil.

Zusatzlich zum medizinischen Wissen muss ein
spaterer (guter) Ausbilder auch das Ausbilden
und Unterrichten lernen. Wie werden Kurse or-
ganisiert? Wie sind einzelne Stunden im Kurs
aufgebaut? Wie plane ich die Zeit fir Theorie
und Praxis in einem Kurs? Wie kann ich mein
Wissen auch Teilnehmern nahebringen, fir die
ein Erste-Hilfe-Kurs nur eine lastige Pflicht ist?
Wie erklare ich notwendiges Wissen jeman-
dem, der generell Probleme mit dem Lernen
hat? Dieser Anteil an , Methodischer und didak-
tischer Ausbildung” betragt nach Vorgabe der
deutschen Berufsgenossenschaft (BG) ca. 56 UE
(1 UE =45 min)

Wichtig ist auch das Wissen uber rechtliche Hin-
tergrinde eines Kurses oder seiner Inhalte. Sind
die Teilnehmer oder der Ausbilder eines Erste-
Hilfe-Kurses versichert? Wer muss Erste Hilfe lei-
sten und in welchem Umfang? Welche Vorschrif-
ten gibt es von verschiedenen Stellen in Bezug

auf das Material oder die Raumlichkeiten? Auch
das lernen angehende Erste-Hilfe-Ausbilder und
natlrlich lassen wir niemandem dabei alleine.
Im betreuten Praktikum besuchst Du die Erste-
Hilfe-Kurse von erfahrenen Ausbildern und lernst
dabei Stiick fur Stiick alles Notwendige fur den
Kurs. Am Anfang wird zugeschaut, dann werden
einfache und spater umfangreichere Anteile
selbst durchgefliihrt. Von einzelnen Stunden bis
zum Unterrichten ganzer Kurse wird hier in Ruhe
alles gelernt und am Schluss wird als Priifung eine
sogenannte Lehrprobe durchgeflihrt.
Damit kann man dann als neuer, aber sehr gut vor-
bereiteter Erste-Hilfe-Ausbilder selbst diese Kurse
durchfiihren. Und am Schluss wird es sicherlich
viele begeisterte Teilnehmer geben, die im Not-
fall gut vorbereitet sind und die auch gern einmal
wieder zum Auffrischen zu Dir in den Kurs kom-
men werden.
Da viele Kurse, wie oben genannt, auch von
Ehrenamtlichen geleitet werden, dauert die ge-
samte Ausbildung zum Erste-Hilfe-Ausbilder un-
gefahr zwei Jahre. Sie verkirzt sich, wenn Teile
davon schon als Voraussetzung gegeben sind, z.B.
weil das medizinische Wissen (Krankenpflege-
personal, Rettungsdienstler) oder die Methodik /
Didaktik (Lehrer, Ausbilder) bereits vorhanden
sind.
Den weiteren Zeitaufwand als Erste-Hilfe-Aus-
bilder kann man weitgehend selbst bestimmen.
Pflicht ist das Ausbilden von mindestens einem
Kurs pro Jahr. In Abhangigkeit auch von der ei-
genen (Berufs)Tatigkeit gibt es Ausbilder, die alle
zwei Wochen Kurse durchfiihren, wahrend man-
che nur alle sechs Monate ausbilden. Das wird
sich dann spater zeigen und kann auch immer
an die personliche Situation angepasst werden.
Jana Hoffmann

Interesse? WIR freuen uns auf Dich!
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Katastrophen-/Bevolkerungsschutz der DLRG Berlin

Betreuungsdienst & CBRN-Dienst —Helfen, wenn es darauf an kommt

Die DLRG Berlin engagiert sich seit vielen Jahren im Katastrophen- und Bevolkerungsschutz und stellt
spezialisierte Einheiten bereit, die im Ernstfall schnell, strukturiert und professionell helfen.

Mit dem neuen Katastrophenschutzzentrum in der Gartenfelder StraRe verfligt der Landesverband
nun Uber einen modernen Standort, an dem Material, Fahrzeuge, Ausbildung und Einsatzvorbereitung

optimal geblndelt werden kdnnen.

Betreuungsdienst — Hilfe fiir bis zu 500 Menschen

Der Betreuungsdienst ist in Berlin verantwortlich
fir den Betreuungsplatz 500 (BTP500). Dieses
Konzept ermdglicht ,,eine Betreuung von bis zu
500 Personen in einer zu errichtenden Notunter-
kunft far einen Zeitraum von bis zu 24 Stunden”.
In solchen Lagen sind viele Normalitaten des All-
tags aul3er Kraft gesetzt: Angehorige sind durch
Uberlastete oder abgeschaltete Netze nicht er-
reichbar, Kinder finden keine Ruhe, Haustiere
bendtigen Betreuung, Medikamente fehlen oder
mussen verabreicht werden.

Um diesen Belastungen zu begegnen, besteht der
BTP500 aus mehreren spezialisierten Gruppen,
darunter zwei Betreuungsgruppen mit PSNV ge-
schulten Helfern, Verpflegungsgruppen mit Feld-
kochherden, Logistik, Registrierung, Information
sowie einer ErstenHilfeStelle mit zwei KTWs.

Die Fihrungsgruppe sorgt fiir Organisation,
Materialanforderung und Lageflihrung — von
Schlafplatzen lber Hygieneartikel bis zur Mull-
entsorgung.

Die Ausstattung ist umfangreich und einsatz-
orientiert: ,1 Fihrungsfahrzeug, 2 Geratewagen
Kiche mit Feldkochanhangern, 1 Geratewagen
Logistik, 4 MTW, 2 KTW*.

Regelmallige Ausbildungen — vom Feldkoch tber
Trinkwasserhelfer bis zu Flihrungslehrgangen -
sichern die Einsatzbereitschaft. Alarmiert wird
der BTP500 durch die Berliner Feuerwehr, und die
Einheit muss ,innerhalb von 3 Stunden betriebs-
bereit” sein.
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CBRN-Dienst - Erkundung und Dekontamination bei Gefahrstoffen

Neben dem Betreuungsdienst betreibt die DLRG Berlin zwei CBRNErkundungstrupps sowie zwei
Dekontaminationsgruppen fiir Personen (DekonP). Diese Einheiten kommmen immer dann zum Einsatz,
wenn Chemische, Biologische, Radiologische, oder Nukleare Gefahren im Raum stehen.

Die Erkundungstrupps spuren kontaminierte Be-
reiche auf, messen Strahlung oder chemische
Stoffe, erkennen biologische Kontaminationen
und melden ihre Ergebnisse an die zustandigen
Stellen. Dazu gehort die ,,Erkundung radioaktiver
und oder chemisch kontaminierter Gebiete durch
Splren und Messen” sowie das ,Erkennen bio-
logischer Kontamination”. Die Teams nehmen
Proben, Giberwachen markierte Bereiche mess-
technisch und dokumentieren ihre Messfahrten
digital am PC.

52906

Auch die moderne Ausstattung ist darauf ausge-
legt, schnell und sicher arbeiten zu kdnnen. Die
Erkundungstrupps verfiigen tber speziell ausge-
ristete Fahrzeuge mit Mess- und Probennahme-
technik, Schutzausriistung, Wettererfassung und
Kennzeichnungsmaterial.

Die DekonPEinheiten bringen mobile Systeme
mit, um Einsatzkrafte und betroffene Personen
zu dekontaminieren. Dies umfasst die Dekonta-
mination von Einsatzkraften und sonstigen an
der Einsatzstelle angetroffenen Personen mit
mobiler Ausstattung sowie die Mitwirkung bei
der stationaren Dekontamination”.

Damit bildet der CBRNDienst einen unverzichtba-
ren Baustein im Berliner Gefahrenabwehrsystem
und arbeitet eng mit Feuerwehr, Beh6rden und
anderen Hilfsorganisationen zusammen.

Gemeinsam stark — und offen fiir neue Helfer

Beide Fachdienste Giben regelmalig, pflegen ihr Material und bilden neue Helfer aus.
Der neue Standort in der Gartenfelder StraRe bietet daflir ideale Bedingungen.

Wer sich engagieren mochte, ist herzlich willkommen - bereits ab 16 Jahren.

E-Mail: katastrophenschutz@berlin.dIrg.de
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Psychosoziale Notfallversorgung — PSNV

Das sind die vier Buchstaben hinter denen viel Engagement fiir andere steckt.

Die psychosoziale Notfallversorgung unterscheidet zwischen zwei Bereichen:
der Betreuung und der Einsatznachsorge.

Die Betreuung ist bei uns in der Krisenintervention als Bestandteil des Be-
treuungsdienstes im Katastrophenschutz angesiedelt. Betreuung ist flir
Opfer, Betroffene, Zeugen und Zugehorige da. Sie wird durch Menschen
durchgeflihrt, die eine recht umfangreiche Ausbildung hinter sich haben,
die 100 Unterrichtsstunden umfasst, aus den Bereichen Kommunikation,

Psychohygiene, Schweigepflicht, Bestattungsrecht, Betreuung von beson-

deren Personengruppen, Weltreligionen, Sterben-Trauer-Tod uvm, ebenso

Hospitationen bei Feuerwehr, Polizei und Berliner Krisendienst. Diese

Ausbildung ist notwendig, um unseren Kriseninterventionshelfern

an Einsatzstellen die erforderliche Sicherheit zu vermitteln.

Als solche arbeitet die Halfte unserer Kriseninterventionshelfer/
innen ehrenamtlich in der Notfallseelsorge/Krisenintervention
Berlin mit und wird tber die Notfallseelsorge an Einsatzstellen
der Berliner Feuerwehr und Berliner Polizei angefordert. Ein-
satzstichworte wie erfolglose Reanimation, Person unter Zug,
plotzlicher Kindstod, Betreuung von Unfallzeugen, Amok-
lagen, gewaltsame Uberfille im 6ffentlichen Raum usw.. Ab
und an setzen wir hierzu ein Fahrzeug unserer Organisation ein.
Das macht uns nicht nur sichtbarer, sondern bietet uns an der
Einsatzstelle einen eigenen Raum und manchmal auch die Mog-

*L lichkeit, an Einsatzstellen ein Getrdnk anzubieten zu konnen.

Da die Krisenintervention direkt an der Einsatz-
stelle betreut, stellt sie in der Regel eine Entlastung
der direkt am Einsatz gebundenen Einsatzkrafte
dar und ist daher ein beliebtes Einsatzmittel, da
sie diejenige ist, die sich um die Zugehorigen und
Zeugen kiimmert. Als solches bieten wir bei Wit-
terungslagen, die als Badewetter zu bezeichnen
sind, ein entsprechendes Fahrzeug mit Besetzung
zur Unterstltzung fur den Wasserrettungsdienst.
Diese Tatigkeit fordert unseren Helfer/-innen sehr
viel ab. Aus diesem Grund bilden wir ausschliel3-
lich aus den eigenen Reihen aus und nutzen hier-
fur die organisationslibergreifenden Lehrgange
innerhalb des Netzwerks der Berliner Notfallseel-
sorge/Krisenintervention.

Einen anderen Ansatzpunkt hat die Einsatznach-
sorge. Sie kiimmert sich ausschlielich um die
eingesetzten Einsatzkrafte nach potentiell be-

lastenden Einsatzen wie z.B. Person im Wasser,
Androhung von Suizid, Reanimationen, Grol3-
schadenslagen oder wenn Einsatzkrafte selber
zu den Betroffenen gehdren.

Ziel der Einsatznachsorge ist es, unseren ehren-
amtlichen Helferinnen und Helfern nach Bedarf
Halt und Orientierung nach dem Erlebten zu ge-
ben, ihnen durch angeleitete Einzel- und/oder
Gruppengesprache Perspektiven aufzuzeigen
und ggf. weitere Hilfe zu vermitteln.

Damit mdchten wir der Verantwortung gegen-
Uber unseren ehrenamtlichen Einsatzkraften ge-
recht werden und ihnen helfen, nach individuell
belastenden Einsatzen maoglichst bald wieder in
den Einsatzdienst zurlickzukehren.

Seit Ende 2020 hat die DLRG Berlin ein eigens
ausgebildetes ENT Team. Ahnlich wie in der
Krisenintervention ist auch diese Ausbildung

Nahere Informationen zum Einsatznachsorgeteam finden sich hier:

[=] =% =]
% berlin.dlrg.de/mitmachen/einsatznachsorge/
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sehr umfangreich und erstreckt sich uber vier
Wochenenden. Dabei wird das Team in den Be-
reichen Psychotraumatologie, Gesprachsflihrung
sowie Einzel- und Gruppenintervention nach dem
Critical Incident Stress Management System aus-
gebildet.

Mit dieser Ausbildung ist das Einsatznachsorge
Team der DLRG Berlin in der Lage, unsere eige-
nen Einsatzkrafte mit verschiedenen Nachsorge-
angeboten zu betreuen und richtet sich dabei an
alle Aktiven im Wasserrettungsdienst, Katastro-
phenschutz und der Ausbildung, die flr sich oder
andere Betreuungsbedarf sehen.

Unsere einsatzerfahrenen und international aner-
kannten Einsatznachsorgekrafte werden zudem
in ihrer Arbeit von einer psychosozialen Fachkraft
unterstlitzt und fachlich beraten. Stetige Treffen
und Weiterbildungen sichern zudem die Qualitat
unserer Arbeit.

Letztlich ist auch das ENT Team im Verbund der
Notfallseelsorge/Krisenintervention Berlin tatig
und bietet die Einsatznachsorge bei Anforderung
auch fur andere Hilfsorganisationen und Behor-
den an.

o2 LOTTO

Berlin o Glisck Delined.

www.lotto-berlin.de
B3E #zumgliickberliner
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Bei uns lauft alles ,,rund”

Realistische Unfall- und Notfall-Darstellung — Ausbildung, die unter die Haut geht -

Wie alles begann...

historisch gesehen hat wahrscheinlich alles 1942
begonnen. Die britische Armee stellte durch die
Erfahrungen im zweiten Weltkrieg fest, dass die
theoretische Sanitatsausbildung nicht ausreichte
und viele Sanitater dem Anblick der Wunden im
Einsatz nicht gewachsen waren.

Auf die DLRG bezogen fragte man sich, wie kann
man den Sanitatern die Angst vor dem Ernstfall
nehmen. Die ersten Schulungen der DLRG-Rea-
listische Unfall-Darstellung (RUD) wurden dann
1999 in Bad Nenndorf abgehalten. In den 90er
Jahren begann die DLRG-Mitte, den Bereich der
RUD mit einzubeziehen. Da auch der Notfall eine
grof3e Rolle in der Darstellung spielt, wurde 2004
aus der RUD die RUND, die Realistische Unfall-
und Notfall-Darstellung.

Die Idee, Notfalle realistisch zu Gben, hat eine lan-
ge Tradition in der Ausbildung von Rettungs- und
Hilfsorganisationen. Aus einfachen Unfalldarstel-
lungen entwickelte sich im Laufe der Zeit die Re-
alistische Unfall- und Notfalldarstellung (RUND)
— ein vielseitiges, unverzichtbares Element der
modernen Ausbildung.

Seit (iber 20 Jahren fiihren wir Ubungen im Be-
reich Katastrophenschutz, Erste Hilfe Kurse, Un-
fallszenarien der DLRG in Zusammenarbeit mit
der Polizei, Feuerwehr, Bundeswehr und anderen
Hilfsorganisationen durch.

Im Landesverband der DLRG Berlin sorgt die
RUND dafir, dass Theorie zur Praxis wird. Mit
realistisch geschminkten Verletzungen, uber-

zeugender Darstellung und mit viel Engagement
gestalten die Darstellerinnen und Darsteller
Ubungsszenarien um die Einsatzkrafte auf Notla-
gen vorzubereiten.

Alles nur geschminkt...

gebrochene Nasen, offene Knochenbriiche und
tiefe Schnittwunden gehdren zum , Auftritt” der
RUND. Wenn wir antreten, bietet sich schnell ein
Anblick des Schreckens. Doch keine Angst: Hier
ist alles nur Schminke und schauspielerisches
Talent. Wir gestalten tauschend (un)echte Verlet-
zungen und spielen unterschiedliche Szenarien
bei Unfalliibungen und Lehrgangen, um Sanitater
praxisnah zu trainieren.

Kinderschminken

Auch das gehort zur RUND. Durch die Freude am
Schminken und das erlernte, klinstlerische Gestal-
ten mit Farben, erhalten wir auch immer wieder
Anfragen zum Kinderschminken. Inzwischen sind
wir bei vielen DLRG-Veranstaltungen und Kinder-
festen dabei. Leuchtende Kinderaugen, wenn sie
in den Spiegel schauen, sind unser grof3ter Lohn.

Grundkurs, Schulung, Weiterbildung...

in verschiedenen Kursen und Lehrgangen erfahrt
man mehr Gber die Arbeit einer Mime, probiert
sich im schauspielern und lernt verschiedene
Schmink-Techniken kennen.

Wie schminke ich ein Himatom? ,, Zeigt her Eure
FuRRe”... Beispiele unserer Grundkurs-Teilnehmer.
Ubung macht den Meister.

l..‘.
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Ubung , live”...
,Pelikan XX ..., sie fahren zur Glienicker Brlicke...mehrere hilflose Personen”

Im Rahmen der DLRG-Bootsflihrer-Belastungsfahrt spielten wir bereits mehrere Szenarien, die unse-
re DLRG-Kameraden nicht nur vor neue Herausforderungen gestellt haben, sondern ihnen auch das
Geflhl vermittelt wurde, dass es zwischen Theorie und Praxis einen grof3en Unterschied gibt. Ob es
sich um einen Herzinfarkt handelt, einen Knochenbruch, eine Wunde, die stark blutet oder auch um
eine hilflose Person, die angehenden Bootsfuhrer lernen, mit einer realistischen Situation umzugehen.
Wir spielen fiir diese Ubungen mehrere Szenarien mit unterschiedlichen Aktionen und Verletzungen,
wie z.B.:

B ein Fahrradfahrer, der vom Auto erfasst wurde
M vermisste Personen

B eine Gruppe Betrunkener auf einem Bootssteg
B Wildschwein-Angriff auf eine Wandergruppe
B Riidiger — eine Sekte und ihre Opfer, uvm.

Wenn am Ende des langen Tages die Boote zu einem Szenario ,Sekte

am Strand, Personen in Gefahr” gerufen werden, ist der ein oder andere dann doch am tberlegen, ob
es sich nicht um einen echten Einsatz handelt. Solch eine Ubung kann schon mal bis in die Nacht gehen,
aber wir sind nach wie vor mit ganz viel Spal3 und Freude dabei.

Ob in der Sanitatsausbildung, bei Erste-Hilfe-Kursen, GroRibungen oder Katastrophenszenarien,
RUND bringt Realismus, Emotion, und Erfahrung in die Ausbildung.

Durch die enge Zusammenarbeit mit Hilfsorganisationen, Feuerwehr, Polizei und THW entstehen
praxisnahe Trainings, welche die Handlungssicherheit und Teamarbeit starken.

RUND steht flir Professionalitat und Menschlichkeit — flir gelebtes Ehrenamt, das hilft, Leben zu retten,
bevor der Ernstfall eintritt.

Haben wir Dich neugierig gemacht ?
Wenn Du ,Blut geleckt” hast, melde Dich bei uns und sei einfach mal bei einer Ubung dabei.
Wir sind ein super Team, haben viel Spal3 und freuen uns immer tber Neuzugange.
Voraussetzungen fiir Deine Teilnahme sind:

B Mindestalter von 14 Jahren

B Mitgliedschaft bei der DLRG

B Spald und Freude an schauspielerischen Aktionen

B Lust, verschiedene Schmink-Technikenkennenzulernen.

DLRG-RUND Berlin:
E-Mail: rund@berlin.dlrg.de

Sei dabei und tauche ein in eine spannende, lehrreiche
und interessante Welt der RUND Darsteller der DLRG
und hab soviel Spal3 wie wir.
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Weil Familie das
Wichtigste ist.
R+V-Familien-
vorsorge.

Ob Gesundheit, Einkommen oder Sparen: Gemeinsam
mit der R+V Versicherung sorgen wir dafiir, dass lhre
Familie abgesichert ist. Mit individueller Beratung und
passenden Losungen aus einer Hand. Fiir ein sicheres
Gefiihl, heute und morgen.

Hier informieren:
ruv.de/vorsorge/familie

Familienfreundlichste
Versicherung
aus Kundensicht

R'l'v Versicherung

Bist du frei und willig?
Zeit, das Richtige zu tun!

Die DLRG Berlin ist als Einsatzstelle im Bundesfreiwilligendienst zugelassen, und wir konnen
bis zu drei Freiwilligen eine Stelle anbieten.

Bundesfreiwilligendienstleistende werden wahrend der Arbeitszeiten der Mitarbeiter/-innen der
Landesgeschaftsstelle eingesetzt. Die Tatigkeiten erfolgen in erster Linie im Verwaltungsbereich und
der Verbandskommunikation unseres Vereins.

Neben der Arbeit im Bliro und in unserem Haus werden die Freiwilligen auch von der DLRG qualifiziert:

Wir bieten:

B umfassende Ausbildung und Qualifikation in
mindestens 25 Lehrgangs- und Ausbildungstagen
(bei einer Verpflichtung von einem Jahr) gundesfrei

Perspektive finden!
wxlhgenduenst in der

- - S -

DLRG

H bei Eignung Ausbildung zum Ausbilder Erste-Hilfe 3 X
oder Fachausbildung Wasserrettungsdienst

Bewirb dich jetzt als Freiwillige(r)

B Erweiterung der sozialen Kompetenz

B Ein abwechslungsreiches Jahr, in dem unsere Bundes-
freiwilligendienstleistenden nach ihren Fertigkeiten
und Fahigkeiten eingesetzt werden

B Orientierungsmoglichkeiten flir die spatere Berufswahl
B 24 Urlaubstage

B ein monatliches Taschengeld.

Wir erwarten:

B Motivation und Spal3 bei der Arbeit
mit ehrenamtlichen und hauptamtlichen
Mitarbeiter/-innen der DLRG

B Teamfahigkeit und Einsatzbereitschaft
B Eigeninitiative und Flexibilitat

B sehr gute Kenntnisse der deutschen Sprache
in Wort und Schrift

B Grundkenntnisse der Standard MS-Office-Anwendungen
B Mindestalter 18 Jahre
B moglichst Fihrerschein der Klasse B

B Rettungsschwimmschein Silber
oder gute Schwimmfahigkeiten

B Bereitschaft, sich fur wenigstens 1 Jahr
als Bundesfreiwilligendienstleistender
zu verpflichten.

Marcus Raasch BI D 4&

E-Mail:  bfd@berlin.dlIrg.de Der Bundesfreiwilligendienst
Telefon: 030 36 20 95 51 Zeit, das Richtige zu tun.
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Rettungssport und Kampfrichter

Eine kleine Anekdote aus dem Rettungssport...

Seit 1968 gibt es Aufzeichnungen Uber den Rettungssport in Deutschland - sicherlich auch schon
friher unter der Bezeichnung von Freundschaftswettkampfen oder Rettungsvergleichswettkampfen.

Anlasslich des ersten Bundesjugendtages der
DLRG gab es die erste Erwdhnung von einem
Bundesjugendtreffen, das vom 06.06.-09.06.1968
in Berlin (West) durchgefliihrt wurde. Die jahr-
lichen Austragungen von Meisterschaften ge-
wannen immer mehr an Bedeutung.

Zuerst waren es Bundesjugendtreffen, dann Ju-
gendvergleichswettkampfe, Bundesentscheide,
Bundesmeisterschaften und zu guter Letzt ab
1985 die Deutschen Meisterschaften. Mit fallen-
den Teilnehmerzahlen wurde nach 10 Jahren das
Bundesjugendtreffen eingestellt. Seitdem gibt es
nur noch Deutsche Meisterschaften.

Um sich nun flr die Deutschen Meisterschaften
zu qualifizieren, braucht es Landesmeisterschaf-
ten in den einzelnen Bundeslandern.

Hierflr sind vier Dinge fur eine gut geplante
Berliner Meisterschaft die Basis.

> Eine Schwimmbhalle nach Vorgaben, Teilneh-
mer der Bezirke, Helfer und Kampfrichter.

Immer wieder gibt es Anderungen oder Ergén-
zungen im Rettungssport, die im Regelwerk
festgehalten werden. Demzufolge mussen die
Kampfrichter immer wieder auf den neuesten
Stand gebracht werden.

15 Bezirke in Berlin befassen sich mit Rettungs-
sport und richten ihre Wettkampfe mit Unterstit-
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Es findet in allen Kampfrichterstufen jeweils eine
theoretische und eine praktische Prifung statt.
Die erhaltene Lizenz hat dann eine Giltigkeit von
vier Jahren und kann durch Kampfrichtereinsatze
und Kampfrichterfortbildungen verlangert wer-
den.

Seit mehr als 50 Jahren gibt es nun die Berliner
Meisterschaften im Rettungsschwimmen. Sie
wurden damals vom Technischen Leiter des
Landesverbandes Berlin mit der Einfuhrung des
Ressort Schwimmen, Retten und Sport-Wett-
kampfe (SRuS-W) an die Landesjugend delegiert.
Seit diesem Zeitraum werden immer wieder neue
Kampfrichter ausgebildet.

Seit 1970 sind fast 500 Kampfrichter ausgebildet
worden. Trotz Kommen und Gehen kdnnen wir
jahrlich um die 70 lizensierte Kampfrichter zahlen.

zung eigenstandig aus. Bei diesen Events handelt Wettkampf

es sich um Bezirksmeisterschaften, Rettungs-
vergleichswettkampfe oder auch Spal3-Wett-
kampfe. Diese werden durch das Kampfrichter-
wesen Berlin unterstltzt. Zusatzlich finden
Landesmeisterschaften und Seniorenmeister-
schaften auf Landesebene mit Unterstitzung

der Kampfrichter statt. | DLRG: Frau BleR, hatten Sie

schon einmal mit der Arbeit der
DLRG zu tun?

BleR: Ich bin im Sommer viel an
den Berliner Seen unterwegs —
und da sind lhre Mitglieder in
Rot-Orange nicht wegzudenken.
Da freue ich mich auch immer,
dass sich so viele junge Leute
bei lhnen engagieren!

DLRG: Was macht eine LOTTO-Stiftung ... verteilen
Sie die LOTTO-Gewinne?

BleR: Nein, aber von jedem eingesetzten Euro flieRen
mindestens 20 Prozent in die Stiftung — ausschlief3lich fur
gemeinnutzige Zwecke. Dort entscheidet ein unabhangiger
Stiftungsrat, welches Projekt unterstitzt wird.

DLRG: Wie viel Geld ist das pro Jahr?

BleB: Das sind pro Jahr um die 67 Millionen Euro hier
in Berlin. Die kommen dann zahlreichen gemeinnUtzigen
Projekten zugute.

Hierzu dient dem Kampfrichter ein aktuelles na-
tionales Regelwerk fiir eine regelgerechte Durch-
fihrung von Meisterschaften. Fur einen optima-
len Ablauf werden flir Meisterschaften je nach
Anzahl der Bahnen zwischen 36 bis 45 ausge-
bildete Kampfrichter mit verschiedenen Ausbil-
dungsstufen benotigt.

der LOTTO-Stiftung Berlin

Man muss kein Rettungsschwimmer in der DLRG
sein, um als Kampfrichter tatig zu werden.
Es ist aber eine Ausbildung zum Kampfrichter
notwendig. Die Grundausbildung ist in der Aus-
bildungsstufe F1 zu finden. Sie beinhaltet den
Zeitnehmer, Wenderichter und Zielrichter.

Die nachste Ausbildungsstufe ist der E1. Hier
werden die Inhalte des Schwimmrichters, Aus-
werters und Starters vermittelt. Die hochste
nationale Kampfrichterstufe ist der D1, wo man
zum Wettkampfleiter und Schiedsrichter aus-
gebildet wird.

www.lotto-stiftung-berlin.de
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Die Wettkampfveranstaltungen haben in Berlin
enorm zugenommen und benoétigen immer gute
Kampfrichter.

Im Jahr gibt es in Berlin durchschnittlich neun
Veranstaltungen mit 18 Abschnitten und rund 400
Kampfrichtereinsatzen.

Dazu zahlen die Berliner Landesmeisterschaften
der Jugend und die Seniorenmeisterschaften, Be-
zirksmeisterschaften, Winterwettkampfe, Freund-
schaftswettkdmpfe, sowie der neu eingefiihrte
Speed-Life-Saving-Cup.

Daher hoffen wir, auch in Zukunft gentigend
Kampfrichter fiir die Berliner Veranstaltungen zu
haben. Michael Kuntz

E-Mail: wettkampf@berlin.dlrg.de
Kampfrichter E-Mail: kampfrichter@berlin.dlrg-jugend.de

Miicuiyo

,Bei LOTTO gewinnt vor allem das Gemeinwohl immer*
Im Interview: Frau Dr. Marion Blel3, Vorstand der LOTTO-Stiftung Berlin.

DLRG: Und was wird damit gefordert?

BleR: Unsere Satzung sieht vor, jeweils 25 % der Abgaben
der Jugendarbeit und dem Sport zukommen zu lassen.
Die ubrigen 50 % flieRen in andere Forderbereiche:
Das sind dann soziale, kulturelle oder Umwelt-Projekte.
Die Fdérderung von Jugendarbeit spielt bei uns grund-
satzlich eine grolRe Rolle.

DLRG: Dabei denkt man bei LOTTO zuerst immer an
die 6 Richtigen...

BleB: Bei LOTTO gewinnen Berlin und das Gemein-
wohl immer. Denn auch wenn man nicht selbst den
ganz groRen Gewinn erzielt — jeder Einsatz bei LOTTO
unterstlitzt gemeinnutzige Projekte.

DLRG: Und wie steht es um den Jugendschutz bei dem
Gliicksspiel LOTTO?

BleB: Fir uns als staatliche Lotterie spielen Jugend-
schutz und Suchtpravention eine gro3e Rolle. Neueste
Erkenntnisse setzen wir konsequent um, und LOTTO kann
man erst ab 18 Jahren spielen.

DLRG: Vielen Dank fiir das Gesprach!

LOTTO
STIFTUNG
BERLIN
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DLRG-Jugend Berlin

d
Landesii® TTT

Die DLRG-Jugend Berlin ist Teil des DLRG-Landesverbandes Berlin. Sie bildet sich aus allen Mitgliedern Wir engagieren uns dafiir, dass sich jeder einzelne Mensch umfassend und allseitig frei entfalten kann.
der DLRG Landesverband Berlin bis einschlieBlich 26 Jahren. Als DLRG-Jugend Berlin sind wir Die dafiir notwendigen Voraussetzungen wollen wir mitgestalten. Wir verstehen unseren Verband, die
integrierter Teil des Gesamtverbandes und in unserer Selbstindigkeit ein &ffentlich anerkannter DLRG-Jugend, als Form der Selbstorganisation von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen.
Jugendverband.

Zur Erfiillung dieser Ziele
In unserer verbandlichen, gesellschaftlichen und internationalen Arbeit fiihlen wir uns den Prinzipien ® fordern wir durch kinder- und jugendspezifische Aktivititen alle MaBnahmen,
der Demokratie, Humanitit, Toleranz, Solidaritit, Pluralitit, Inklusion und Ganzheitlichkeit und des die Menschen davor bewahren, zu ertrinken;
gegenseitigen Respekts verpflichtet. Dariiber hinaus achten wir die Kinder- und Menschenrechte. @ beschiftigen wir uns mit allen Fragen der Wasserrettung;

Diese Prinzipien bedeuten, dass wir uns fiir die kérperliche und geistige Unversehrtheit aller Menschen
sowie gegen Ausgrenzung, Intoleranz, Diskriminierung und gegen jedwede Form von Gewalt, sexueller
Ausbeutung und grenzverletzendem Verhalten einsetzen.

® fordern wir die Akzeptanz geschlechtlicher und sexueller Vielfalt,
die die volle und gleichberechtigte gesellschaftliche Teilhabe aller erreicht;

® schaffen wir Voraussetzungen fiir selbstorganisierte Freizeitgestaltung;

betreiben wir handlungsorientierte und kreative Jugendbildungsarbeit;

® motivieren und qualifizieren wir Jugendliche und junge Erwachsene,
ehrenamtliche Aufgaben und Verantwortung in der DLRG-Jugend Berlin zu Gibernehmen,
und schaffen dafiir die notwendigen Voraussetzungen;

@ gestalten wir ein Umfeld, in dem sich Frauen und Ménner,
Médchen und Jungen unabhingig von existierenden Rollenzuschreibungen
gleichberechtigt entsprechend ihren Bediirfnissen engagieren kdnnen;

@ setzen wir uns fiir die Erhaltung unserer 6kologischen Lebensgrundlagen ein
und entwickeln aktionsbezogene Umweltarbeit.

Schwimmen gegen
% den rechten Strom

uiiag puadn(-oYy1Q

Méchtest du Teil der DLRG-Jugend Berlin werden,
dann wende dich direkt an den DLRG-Bezirk in deiner Nihe.

Folge uns auf: n O
@ @dlrg.jugend.berlin

Landesverband Berlin | Jugend Landesverband Berlin | Jugend
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DLRG Charlottenburg-Wilmersdorf

4 i e

-
>

Beim Baby- und Kleinkinderschwimmen kann die
Wassergewohnung bereits nach der Abheilung
des Nabels beginnen. Danach lernen die Kinder,
sich im und unter Wasser sicher fortzubewegen.
Eltern und Kinder gehen dabei gemeinsam ins
Wasser.

Neben dem Anfangerschwimmen fiir Kinder bieten
wir auch Kurse flir erwachsene Nichtschwimmer
an. Es ist nie zu spat, schwimmen zu lernen.

Unser Bezirk fuhrt auBerdem Kurse zum Erwerb
der Rettungsschwimmabzeichen in Bronze, Silber
und Gold durch. Diese richten sich unter anderem
an die Aktiven unserer beiden Wasserrettungs-
stationen am StoRBensee (Unterhavel) und am
Teufelssee (Grunewald). Dort leisten unsere Ret-
tungsschwimmerinnen und Rettungsschwimmer
an Wochenenden und Feiertagen von Fruhjahr
bis Herbst ehrenamtlich Wasserrettungsdienst
und sorgen so flir mehr Sicherheit an den Berliner
Gewassern.

v s _ ¢ A i\ N
Die DLRG Charlottenburg-Wilmersdorf ist nicht nur der mitgliederstarkste Berliner DLRG-Bezirk,
sondern auch der einzige, der das komplette Angebot vom Babyschwimmen bis zum Rettungssport
anbietet.

In unserer Lehr- und Fortbildungsstatte finden
regelmal3ig offentliche Erste-Hilfe-Kurse statt.
Sie sind ein fester Bestandteil der Rettungs-
schwimmausbildung.

Unsere starke Jugendarbeit ist durch den Ret-
tungssport gepragt. In verschiedenen Altersklas-
sen wird das Retten in der Schwimmbhalle und im
Freigewasser zur sportlichen Herausforderung.

Hierbei gehen Rettungssport und Wasser-
rettungsdienst Hand in Hand. Das Ergebnis sind
konstant starke Leistungen bei nationalen und
internationalen Wettkampfen bis hin zu Welt-
meistertiteln und Weltrekorden.

Wettkampforientiertes Training bieten wir fir alle
Altersstufen bis in die Seniorenklassen an, sowie
jahrlich eine Bezirksmeisterschaft, ein 12-Stun-
den-Schwimmen, ein Raufballturnier sowie den
SpeedLifeSaving-Cup.

Unsere Bezirksjugend organisiert auch aul3erhalb
des Wassers zahlreiche Freizeitaktivitaten. Neben
Feiern schon fir die Kleinsten veranstalten wir
zum Beispiel Ferienlager aul3erhalb Berlins.

Kontakt

DLRG Charlottenburg-Wilmersdorf

Internet: cha-wi.dlrg.de
cha-wi.dIrg-jugend.de

E-Mail: info@cha-wi.dIrg.de

24 Landesverband Berlin | Charlottenburg-Wilmersdorf

DLRG Friedrichshain-Kreuzberg

Genannt werden wir oft nur ,Die Kreuzberger”,
dennoch umfassen wir nattirlich den ganzen Be-
zirk Friedrichshain-Kreuzberg.

Unsere Station befindet sich als einzige Station
der DLRG Berlin nicht an Land, da es sich um
ein Hausboot, die ,,Bremen I1”, handelt. Sie liegt
ca. 30 Meter vom Ufer entfernt mitten im Wasser,
sodass alle Besucher, die nicht mit einem Boot
kommen, durch das Wasser gehen miussen.

In der Wassersportsaison liegt die Station auf
der Unterhavel zwischen dem Grof3en Fenster
und der Lieper Bucht an der Radfahrerwiese.
Direkt vor unserer Station befindet sich eine
der beiden Wasserskistrecken der Unterhavel.
Durch unsere Lage haben wir einen Blick stdlich
bis zur Pfaueninsel und nordlich bis nach Pichels-
dorf und durfen fast jeden Abend einen atem-
beraubenden Sonnenuntergang bestaunen.

AulRerdem besitzen wir unsere eigene Geschafts-
stelle, welche sich in der Schleiermacherstral3e
im Herzen Kreuzbergs befindet. Diese Raume
sind von uns in vielen Stunden unserer Freizeit
selbst ausgebaut worden und sind fir uns Treff-
punkt, Versammlungs- und Ausbildungsstatte
zugleich.

Einmal im Jahr richten wir unseren traditionellen
internationalen Rettungsvergleichswettkampf
aus. Seit Uber 40 Jahren treten dort Mannschaf-
ten aus den unterschiedlichsten Entfernungen
gegeneinander an. Fur die kleinen Schwimmer
findet anschlieBend das Kinderschwimmfest
statt.

Abends fihren wir die Siegerehrung am Wann-
see mit anschlielBender Feier durch.

Bis zu dreimal in der Woche haben alle Mitglieder
der DLRG Friedrichhain-Kreuzberg die Méglich-
keit, in einer unserer Hallen schwimmen zu gehen.
Dabei werden verschiedene Kurse vom Kinder-
schwimmen uUber Rettungsschwimmkurse bis
zum Training fur die Wettkampfmannschaft an-
geboten.

Kontakt

DLRG Friedrichshain-Kreuzberg

Internet: fr-kr.dirg.de
E-Mail: info@fr-kr.dirg.de

Freie Zeit in Sicherheit

Wasserrettungs-
stationen in Berlin

https://berlin.dIrg.de/mitmachen/wasserrettungsdienst-1-1/wasserrettungsstationen-in-berlin/

berlin.dirg.de n L R G
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Gemeinsam stark fir Sicherheit im und am Wasser

Unsere Flotte wachst mit ihren Aufgaben: Zwei
moderne Jet-Skis erganzen inzwischen unsere
Boote und ermdglichen schnelle Hilfe auf dem
Wasser. Bis 2030 wollen wir unsere Flotte weiter
modernisieren und zwei neue Rettungsboote an-
schaffen — um auch in Zukunft bestens geristet
zu sein.

Einsatzbereit auch an Land

Im Katastrophenschutz engagieren sich unsere
Kamerad:innen das ganze Jahr Uber. Wir beset-
zen neben anderen auch zwei Krankentransport-
wagen B des Betreuungsplatzes 500, sind damit
Teil des Berliner Katastrophenschutzes und unter-
stltzen bei Einsatzen in der gesamten Stadt.

Kontakt
DLRG Lichtenberg

Mit tGber 500 Mitgliedern (Stand 2025) gehdért die DLRG Berlin-Lichtenberg zu den engagierten . e
. o e . . . Internet: lichtenberg.dlrg.de

Gliederungen der Hauptstadt. Unsere Mitglieder sind in vielen Bereichen aktiv — von der Schwimm- E-Mail:  info@lichtenbera.dira.de

und Rettungsschwimmausbildung tber den Wasserrettungsdienst bis hin zum Katastrophenschutz : 9-airg.

des Landes Berlin. Besonders stolz sind wir auf unseren grol3en Anteil junger und weiblicher Mitglieder, Anzeige

die zeigen, dass Lebensrettung Teamarbeit ist.

Ausbildung und Sport - das Herz unseres Bezirks
In den Schwimmhallen Lichtenbergs bilden un-
sere engagierten Trainer:innen Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene im Schwimmen und Ret-
tungsschwimmen aus. Diese Ausbildung ist
die Grundlage unserer Arbeit — denn sie schafft
nicht nur Sicherheit im Wasser, sondern begeis-
tert viele Mitglieder flir den aktiven Dienst an un-
seren Wasserrettungsstationen.

Unsere Rettungssportler:innen vertreten die
DLRG Lichtenberg regelmaldig erfolgreich bei
Wettkampfen in der Halle und im Freiwasser — mit
Leidenschaft, Ausdauer und Teamgeist.

Jugendarbeit mit Tiefgang

Unsere Jugendgruppe bringt Bewegung ins Ver-
einsleben: Neben dem regelmaligen Training
bieten wir spannende Aktionen und Veranstal-
tungen rund um die Wasserrettung an. Beson-
ders beliebt sind die Schnupperwochenenden fir
Nachwuchsretter:innen und das Kindertrainings-
lager auf der Wasserrettungsstation Bammelecke -
ein echtes Highlight mit Gemeinschaft, Spal3 und
Abenteuer.

26 Landesverband Berlin | Lichtenberg

Wasserrettungsdienst am Langen See

Von April bis Oktober besetzen unsere Ehren-
amtlichen die Wasserrettungsstationen an der
Regattatribiine Grinau und an der Bammel-
ecke am Langen See (Dahme). Hier sind unsere
Rettungsschwimmer:innen, Wasserretter:innen
und Bootsfluhrer:innen im Einsatz, sichern Veran-
staltungen ab und leisten Hilfe, wenn es darauf
ankommt.

Unser Einsatzgebiet reicht vom kleinen Rohrwall
bis zum Képenicker Becken, doch auch Uberregi-
onal unterstiitzen wir regelmaldig bei Einsatzen.

Landesverband Berlin | Lichtenberg 27
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- DLRG Mitte

Wir sind im Herzen von Berlin auf der Fischer-
insel im ,alten” Stadtbezirk Mitte beheimatet. In
der dortigen Wasserrettungsschule finden Erste-
Hilfe-Kurse, die Rettungsschwimmen-Theorie
sowie Fortbildungen im Sanitatsbereich statt.
AulBerdem werden einige Jugendveranstaltun-
gen wie das Weihnachtsbacken oder die Lese-
nacht dort veranstaltet. Gleich nebenan gelegen
ist die Schwimmbhalle Fischerinsel, wo Montag
und Donnerstag Schwimmen und Rettungs-
schwimmen ausgebildet wird.

Besonders stark ist unser Bezirk Mitte in der
Erste-Hilfe-Ausbildung. Durch zahlreiche Kurse
insbesondere fur Firmen oder Schulen haben
wir in den vergangenen Jahren tber 400 Men-
schen jahrlich ehrenamtlich in Erster Hilfe ausge-
bildet. Dieses Engagement setzt sich weiter fort:
Erste Hilfe bei Kindernotfallen und Erste Hilfe in
Betreuungseinrichtungen werden durchgefuhrt.
Die Ausbildung kann auch vor Ort in den
Kindergarten, Schulen oder Vereinen erfolgen.
Insbesondere hier konnen wir auf spezifische
Bedurfnisse eingehen und zum Beispiel Kurse in
englischer Sprache anbieten.

Auf jedes Kind einzugehen ist seit jeher die Heran-
gehensweise bei unserer Schwimmausbildung.
Gerade bei der Anfangerschwimmausbildung
ist das sehr wichtig, sodass mehrere Ausbilder
mit einer Gruppe im Wasser sind. Die Hallen-
ausbildung zieht sich tber alle Abzeichen bis hin
zu den Jugendgruppen, die auf die Rettungs-
schwimmabzeichen trainieren und Kontakt zum
Wasserrettungsdienst bekommen. In den letzten
Jahren konnten wir umfangreiche Erfahrung bei
der Schwimmausbildung von Geflichteten sam-
meln. In kleinen Gruppen wird das Schwimmen
entweder neu erlernt oder zunachst vertieft —
einzelne Jugendliche werden dann in andere

Schwimmgruppen und die Rettungsschwimm-
ausbildung integriert. Ein voller Erfolg!

Um die Schwimm- und Rettungsschwimmaus-
bildung weiterhin so umfangreich anbieten zu
konnen, freuen wir uns Uber alle interessierten
Schwimmbegeisterten, die uns bei der Ausbildung
unterstlitzen wollen. Meldet euch gerne bei uns!

Unser zweites Standbein ist die Wasserret-
tungsstation Friedrichshagen am Muggelsee in
Kopenick. Die zweitalteste Wasserrettungsstation
Berlins hilft im Jahr mit ihren zwei Rettungs-
booten Uber einhundert Mal Wassersportlern
zwischen Erkner und der Berliner Innenstadt.
Zahlreiche Veranstaltungen und Dreharbeiten
in Képenick und dem Innenstadtbereich wer-
den wasserseitig abgesichert. Die Station liegt
am Muggelpark unweit des Spreetunnels und ist
durch den weilRen Turm mit DLRG-Logo weithin
sichtbar.

DLRG Mitte

Internet: mitte.dIrg.de
E-Mail: info@mitte.dIrg.de
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DLRG Neukolln

Der DLRG-Bezirk Neuko6lln hat Gber 700 Mit-
glieder. Davon sind rund 120 Mitglieder aktiv in
unserem Bezirk tatig, sei es auf einer unserer drei
Wasserrettungsstationen, bei der Ausbildung in
der Schwimmbhalle oder bei der Ausbildung in
unserer Geschaftsstelle.

Im Kombibad Gropiusstadt in der Lipschitzallee
findet unsere Schwimmausbildung statt. Wir
decken von der Frihschwimmerausbildung See-
pferdchen bis zum Rettungsschwimmabzeichen
Gold mit unseren Ausbilder*innen und Lehr-
scheininhaber*innen alle relevanten Abzeichen
in der Schwimm- und Rettungsschwimmaus-
bildung ab. Ebenfalls bieten wir das Schnorchel-
tauchabzeichen an.

Einmal die Woche trainieren im Kombibad auch
unsere Wettkampfmannschaften, die Neukoliner
Neon Nixen und Neon Neptuns. Bei den Wett-
kampfen in Berlin ist unsere Wettkampfgruppe
mit Engagement dabei.

Wenn auch du Interesse am Rettungssport hast,
freuen sich unsere Nixen und Neptuns auf dich.

Auch im Wasserrettungsdienst ist die DLRG Neu-
kolln nicht mehr wegzudenken.

Neukolln deckt mit seinen drei Stationen, Wann-
see |, Wannsee |l und Heckeshorn das Gebiet vom
Kleinen und Grol3en Wannsee ab. Dazu gehort
auch die komplette Seenkette vom Pohle- bis zum
Griebnitzsee.

Mit den Booten Adler 22, Adler 23 und Adler 24
sorgen wir auf dem Wasser flir Sicherheit und
auf unseren Stationen stehen wir der Bevolke-
rung mit Rat und Tat zur Seite, insbesondere bei
der Versorgung von Verletzungen. So kommen
unsere Stationen im Jahr auf ca. 200 Einsatze.
Auf unseren Stationen ist jeder herzlich will-
kommen, egal ob jung oder alt. Vom Schiler bis
zum Rentner ist hier jeder vertreten.

Unsere Geschaftsstelle dient nicht nur unserem
Vorstand flr seine Arbeit, als Lager oder der
Jugend flr Veranstaltungen, sondern auch zur
Ausbildung der aktiven Kameraden*innen, sowie
den Teilnehmer*innen der Rettungsschwimm-
abzeichen Bronze bis Gold. Hier bilden wir nicht
nur Erste Hilfe und Sanitater aus, sondern geben
auch die Theorie zu den einzelnen Rettungs-
schwimmabzeichen.

Wenn auch du aktiv werden oder gerne einmal
reinschnuppern moéchtest, melde dich bei uns.

DLRG Neukélin

Internet: neukoelln.dlrg.de
info@neukoelln.dirg.de

E-Mail:
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DLRG Pankow

Die DLRG Pankow hat sich 1991 gegriindet. Seitdem engagieren wir uns kontinuierlich
und sind schnell zum zweitgréRten Bezirk innerhalb der DLRG Berlin gewachsen.

Viele unserer Mitglieder kommen aus dem nahen
Umland, da unsere Schwimmausbildung in der
Schwimmbhalle in Berlin-Buch (Wolfgang-Heinz-
Stral3e 41) stattfindet.

Jeden Donnerstag kimmern sich bis zu 35 Aktive
um die Ausbildung. Die Kurse umfassen dabei
alle Stufen vom Seepferdchen bis zum Rettungs-
schwimmer Gold und Schnorchelabzeichen.

Wir haben eine sehr ambitionierte Wettkampf-
gruppe, die sich in Berlin, deutschlandweit und
ab und an sogar uber die Landesgrenzen hinaus
erfolgreich bei Wettbewerben beteiligt und zahl-
reiche Pokale sowie Medaillen errungen hat.
Viele Pankower engagieren sich schon lange im
Wasserrettungsdienst. Seit einigen Jahren hat
die DLRG Pankow die Verantwortung fiir die Was-
serrettungsstation Saatwinkel, am Tegeler See,
ibernommen. Zur Vorbereitung auf den spateren
aktiven Dienst bauen wir gerade ein JET-Team
(Jugend-Einsatz-Team) auf, in dem junge Mitglie-
der erste Erfahrungen im Bereich Wasserrettung
sammeln kdnnen.

Nur so konnen wir fir die Ausbildung in der
Schwimmbhalle und die Wasserrettung auf den
Stationen gute Bedingungen schaffen, zum Bei-
spiel durch die Ubernahme der Kosten fiir das
Mittagessen oder Dienstkleidung.

Deswegen bedanken wir uns bei den Mitgliedern
ganz besonders zum Beispiel etwa bei speziellen
Veranstaltungen.

Far alle Mitglieder und ihre Familien gibt es jedes
Jahr Feiern zu Ostern, Halloween und Weihnach-
ten. Auch flir unsere jliingeren Mitglieder werden
regelmaldig Aktionen angeboten.

Unsere Mitglieder erhalten aul3erdem viermal
jahrlich die Zeitschrift ,Lebensretter” eine bun-
desweite DLRG-Zeitschrift mit , Berlin-Teil“.

DLRG Pankow

Internet: pankow.dIrg.de
E-Mail: info@pankow.dIrg.de
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Der DLRG Bezirk Reinickendorf wurde 1952 von
einer Gruppe schwimmfreudiger Polizisten ge-
grindet und zahlt nach mehr als 65 Jahren konti-
nuierlich ca. 500 Mitglieder Gber alle Alters- und
Berufsgruppen hinweg.

Die Ausbildung wird regelmal3ig montags
bzw. samstags im Paracelsus-Bad bzw. in
der Schwimmbhalle Markisches Viertel durch-
geflihrt. Dabei wird vom Anfangerschwimmen
fur Kinder und Erwachsene, (iber eine Rettungs-
schwimmausbildung bis hin zum Training der
Aktiven eine Vielzahl von Kursen angeboten.

Dazu kommen zusatzliche Ersthelfer- und
Sanitatsschulungen, welche teilweise auch fir
Nicht-Mitglieder zur Verfugung stehen, wie
Erste-Hilfe-Ausbildungen an Schulen. Fir leis-
tungsstarke Schwimmer besteht die Moglichkeit,
sich in Wettkampfen, beispielsweise den
Berliner und Deutschen Meisterschaften,
zu vergleichen.

DLRG Reinickendorf

Die Schulungen der Mitglieder ermoglichen
unter anderem die Sicherstellung des Wasser-
rettungsdienstes auf unserer Station ,Forsthaus”
am Tegeler See. Eine Stationsmannschaft von
ca. 25 Mitgliedern, bestehend aus Bootsfuhrern,
Rettungsschwimmern, Einsatztauchern und
Rettungssanitatern, fihrt dort an den Sommer-
wochenenden mit zwei Rettungsbooten ihren
Dienst durch. Dort sind sie fiir die Sicherheit
der Badestelle und eines grollen Gewasser-
abschnittes verantwortlich. AulRerdem werden
sie fur zahlreiche Regattabegleitungen und Son-
derveranstaltungen, wie ,Karneval der Kulturen”
oder ,,Schwimmen um Scharfenberg”, eingesetzt.

So prasentiert sich die DLRG Reinickendorf in
vielen verschiedenen Facetten.

Kontakt

DLRG Reinickendorf

Internet: reinickendorf.dirg.de
E-Mail: info@reinickendorf.dlrg.de

Folgt uns online &:
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Gemeinsam Gutes tun...

Hilfe kostet Geld - Ertrinken das Leben!

Weltweit ist das Ertrinken nach den Verkehrsunfallen Todesursache Nummer zwei. Die DLRG hat es
sich zum Ziel gesetzt, nachhaltig fur eine Verringerung der Ertrinkungsopfer zu kampfen.

Die DLRG Berlin-Schoneberg will zum einen
durch ein breites Ausbildungsangebot ihren An-
teil fur die Sicherheit am und im Wasser leisten.
Die Ausbildung findet seit 1950 in Schoneberg
statt. Zuerst im Stadtbad Schoneberg in der
Hauptstral3e und ab 1989 in der Sport und Lehr-
schwimmbhalle am Sachsendamm, immer frei-
tags. Nach dem DLRG Grundsatz bilden wir aus:
Nichtschwimmer zu Schwimmern und Schwim-
mer zu Rettungsschwimmern.

Zum anderen wachen unsere ausgebildeten Ein-
satzkrafte Uber die Badegaste an den Badestellen
vor unseren Wasserrettungsstationen Schildhorn
und Kuhhorn. Bei Notfallen werden wir tUber die
DLRG-Leitstelle alarmiert.

Die Aufgaben lassen sich nur durch viel ldealis-
mus unserer Einsatzkrafte und Ausbilder erfullen.
Sie setzen ihre wertvolle Freizeit flir andere ein.

Helfen Sie uns, Leben zu retten!

Unsere Rettungsschwimmer, Einsatztaucher,
Bootsfiihrer, Sanitater, Ausbilder und Vor-
standsmitglieder arbeiten ausschlieBlich ehren-
amtlich!!

Idealismus und Einsatz fur die ,gute Sache” rei-
chen aber allein nicht aus. Zur Erflillung unserer
vielfaltigen Aufgaben sind wir neben den Mit-
gliedsbeitragen auf Spenden angewiesen.

Kontakt

DLRG Schoneberg

Internet: schoeneberg.dirg.de
E-Mail: info@schoeneberg.dlrg.de
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DLRG Spandau

Wir, die DLRG Spandau betreiben 4 Wasser-
rettungsstationen in Berlin. Diese liegen an der
Oberhavel, der Unterhavel und am Grol3 Glie-
nicker See.

Unsere sldlichste Wasserrettungsstation, die
Wasserrettungsstation am ,Grol3 Glienicker
See”, befindet sich in Kladow. Hier ist eines von
4 Motorrettungsbooten stationiert. Die Beson-
derheit hier ist, dass es sich um ein Elektroboot
handelt. Der Grund hierfur ist die Lage im Land-
schaftsschutzgebiet.

Im Spandauer Ortsteil Gatow, an der Unterhavel,
liegt die Wasserrettungsstation ,Grol3e Bade-
wiese”. Von hier kann ein Grol3teil der Unterhavel
eingesehen werden.

Die Wasserrettungsstation ,,Hakenfelde” liegt di-
rekt neben der Personenfahre, welche zwischen
Hakenfelde und Tegelort fahrt, an der Einfahrt
zum Tegeler See.

Am Ende der Niederneuendorfer Allee, unmit-
telbar an der Grenze zu Brandenburg, liegt die
Wasserrettungsstation ,Burgerablage”. Diese
befindet sich an einer 600 m breiten Ausbuchtung
der Oberhavel mit dem Namen Blirgerablage.

Neben dem Wasserrettungsdienst sind wir in
Berlin auch im Katastrophenschutz tatig. Hier
unterstitzen wir den Betreuungsdienst und die
CBRN- Einheit (Chemische, Biologische, Radiolo-
gische und Nukleare Gefahren).

Ebenso sind wir im Bereich der Ausbildung ta-
tig. Hier bieten wir sowohl Anfangerschwimmen
fur Kinder und Erwachsene, als auch Rettungs-
schwimmen fur Jugendliche und Erwachsene an.
Bei uns kannst du die Ausbildung vom Ersthelfer
bis hin zum Sanitater absolvieren. Nach dem be-
standenen Rettungsschwimmschein bilden wir
dich gerne zum Schnorcheltaucher aus. In un-
serer Wettkampfgruppe bist du richtig, wenn du

voller Kraft und Power bist und dich gerne mit
anderen messen mochtest.

Auch Kinder und Jugendliche kommen bei uns
nicht zu kurz. Fur sie bietet die DLRG Jugend
Spandau viele Veranstaltungen an. Vom Vergnu-
gungspark, Klettergarten, uber Museumsbesuch
bis hin zum Bastelspal3, es ist fur jeden etwas
dabei.

DLRG Spandau
Internet: spandau.dirg.de

E-Mail: info@spandau.dirg.de
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DLRG Steglitz-Zehlendorf

Auf dem Stadtplan findet man uns im Stidwesten
der Hauptstadt mit zahlreichen Gewassern, gro-
Bem Waldbestand und vielen Erholungsflachen.
Mit etwa 1200 Mitgliedern zahlen wir traditionell
zu den grol3ten DLRG Bezirken Berlins. Fast 160
Aktive engagieren sich regelmal3ig in den Berei-
chen Ausbildung, Einsatz und Jugendarbeit. Wir
sind ein buntes Team von jung bis alt, das sich
immer Uber Zuwachs freut!

Unsere Einsatzbereiche sind, neben dem Wann-
seegebiet, grol3e Teile der Unterhavel und der
Seen kette. Hier sorgen wir auf drei Wasser-
rettungsstationen mit vier Motorrettungsbooten
und knapp 60 aktiven Kameradinnen und Ka-
meraden jede Saison fur Sicherheit im und am
Wasser.

Fiar die Schwimm- und Rettungsschwimmaus-
bildung sind wir im Reha-Bad am Teltower Damm,
in den Schwimmbhallen am Huttenweg und in
der Finckensteinallee anzutreffen.

Professionell, mit viel Erfahrung aber auch fami-
liar und herzlich bringen wir jedes Jahr vielen
kleinen und groBen Menschen das sichere
Schwimmen und Retten bei.

Besonders sportlich ambitionierte Schwimme-
rinnen und Schwimmer sowie Retterinnen und
Retter konnen mit unserer Wettkampfgruppe
trainieren und sich regelmal3ig mit anderen Glie-
derungen messen.

Im JET (Jugend-Einsatz-Team) bzw. im JAT (Ju-
gend-Ausbildungs-Team) koénnt ihr schon ab
dem 10. Lebensjahr Erfahrungen flir den Wasser-
rettungsdienst bzw. in der Ausbildung sammeln.
und die ,GrolBen” unterstlitzen, bis ihr als er-
wachsene Rettungsschwimmer dann voll mit
einsteigen, mitmachen und durchstarten konnt.

Aber auch ganz ohne Wasser bieten wir Kindern
und Jugendlichen mit unserer aktiven Jugend
viele tolle Freizeitangebote. Hier stehen neben
Fasching und Halloween, Backen und Basteln
auch immer wieder Ausflugsziele im Programm.

DLRG Steglitz-Zehlendorf

steglitz-zehlendorf.dlrg.de
info@steglitz-zehlendorf.dlrg.de
Instagram: dlrg.steglitzzehlendorf.dlrg.de

Internet:
E-Mail:

Wir freuen uns liber jedes neue aktive oder fordernde Mitglied, schau doch einfach mal vorbei.
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DLRG Tempelhof

Der Bezirk Tempelhof, gegriindet 1952, zahlt mit ca. 1.100 Mitgliedern
heute zu den grofRten Bezirken des DLRG LV Berlin e.V.

Schwimmausbildung

Zweimal pro Woche begleiten wir Kinder und Ju-
gendliche vom ersten Kontakt mit dem Wasser
bis hin zum sicheren Schwimmer. Vom Anfan-
gerschwimmen Uber die Deutschen Schwimmab-
zeichen bis zum Rettungsschwimmer vermitteln
wir nachhaltig Schwimmkompetenz, Sicherheit
und Vertrauen im Wasser. Auch jugendlichen und
erwachsenen Nichtschwimmern bieten wir die
Moglichkeit, das Schwimmen zu erlernen und
Schwimmabzeichen abzulegen.

Unsere Nachwuchsrettungsschwimmer, ab dem
Juniorretter, sammeln friihzeitig praktische Erfah-
rungen und unterstutzen die Ausbildung regel-
mafig als Mini-Helfer.

Wasserrettungsdienst

Der Wasserrettungsdienst ist ein zentraler Be-
standteil unserer Arbeit. Der Bezirk Tempelhof
unterhalt zwei Wasserrettungsstationen an der
Unterhavel — am Grol3en Fenster sowie in der
Lieper Bucht. Mit Rettungsschwimmern, Einsatz-
tauchern und Sanitatspersonal sorgen wir hier
fur Sicherheit. Flir unsere Einsatze stehen drei
Motorrettungsboote zur Verfligung.

Jugend

Die Jugendarbeit hat bei uns einen besonders ho-
hen Stellenwert. Neben Ausbildung und Training
sind vielfaltige Freizeitangebote wie Wochenend-
fahrten, Ausfliige und gemeinsame Veranstaltun-
gen, regelmaldige Highlights.

Jugendliche kdnnen sich zudem aktiv im Jugend-
vorstand einbringen und die Jugendarbeit sowie
die Entwicklung des Bezirks mitgestalten. Nach-
wuchsrettungsschwimmer erhalten zusatzlich zur
Hallenausbildung in Feriencamps praxisnahe Ein-
blicke in den Wasserrettungsdienst.
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Weitere Angebote

Leistungsorientierten Schwimmern bieten un-
sere Wettkampfgruppen optimale Trainingsbe-
dingungen. Unsere Rettungssportler nehmen
regelmallig an regionalen und bundesweiten
Wettkdmpfen teil und messen sich mit anderen
Schwimmern.

Die Offentlichkeitsarbeit bietet interessierten Ju-
gendlichen erste praktische Erfahrungen in den
Bereichen Social Media, Mediengestaltung, so-
wie Veranstaltungsplanung und -durchfiuhrung.

Darlber hinaus engagiert sich der Bezirk Tempel-
hof im Katastrophenschutz, in der Realistischen
Unfall- und Notfalldarstellung sowie bei der Sani-
tatsabsicherung von Veranstaltungen.

Unser Stand auf dem Lichtenrader Lichtermarkt
am 1. Advent oder beim Nachbarschaftsfest am
Rathaus Schoneberg sind fester Bestandteil un-
seres jahrlichen Veranstaltungsprogrammes.

Kontakt

DLRG Tempelhof
Internet: tempelhof.dirg.de
E-Mail: info@tempelhof.dlrg.de
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DLRG Tiergarten

Wir von der DLRG-Tiergarten wiirden uns freuen dich zu treffen. Egal, ob du dich fiir unseren Wasser-
rettungsdienst, Erste-Hilfe-Kurse, Schwimm- und Rettungsschwimmausbildung oder unser Jugend-

Einsatz-Team (JET) interessierst!

Schwimm- & Rettungsschwimmausbildung
Unsere Ausbildung im Stadtbad Tiergarten fin-
det zweimal die Woche statt. Wir bieten verschie-
dene Kurse vom Anfangerschwimmen, tber die
Deutschen Schwimmabzeichen bis hin zum Juni-
orretter und Rettungsschwimmer an. Sowohl fur
Kinder und Jugendliche, als auch fur Erwachsene
stehen unsere Tlren offen. Flir mehr Informatio-
nen Uber die Anforderungen, zu den verschiede-
nen Schwimmabzeichen, sieh doch mal auf unse-
rer Website vorbei.

Erste-Hilfe-Kurse

Ein Notfall kann jederzeit passieren, also sei lieber
vorbereitet. Egal, ob fir deinen Rettungsschwim-
mer, Flhrerschein oder einfach fir dich selbst.
Wir von der DLRG-Tiergarten bieten regelmafRlig
Erste-Hilfe Kurse in unserer Geschaftsstelle an,
damit du im Ernstfall genau weil3t, was zu tun ist.

Wasserrettungsdienst

Da Notfalle auch am und im Wasser passieren,
sorgen wir jedes Jahr zur Badesaison flr Sicher-
heit. Unsere Wasserrettungsstation Reiswerder
steht am Tegeler See (Bernauer Str. 160, 13507
Berlin). Jedes Jahr von Mai bis Oktober findest
du uns am Wochenende auf Station. Einsatztau-
cher, Bootsfiihrer, Arzte und einige Rettungs-
schwimmer, wachen mit zwei Booten und einem
Einsatzfahrzeug liber den anliegenden Strand.
Auch viele Jugendliche aus unserem JET findest
du dort, die wir an den aktiven Wasserrettungs-
dienst heranfiihren. Sie gehdren zu einem wichti-
gen Bestandteil unserer Mannschaft. Ein Tag auf
unserer Station ist geflllt mit viel Gemeinschaft
und Teamgeist.
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Morgens starten wir mit:

B einem gemeinsamen Fruhstlick

B Einteilung in Bootsbesatzung und Aufgaben-
verteilung fur den Tag (Station & Boot
reinigen, Kochdienst, Wachdienst am Strand)

Danach wird der Tag je nach Wetter,
Verpflichtungen und Einsatzlage mit unter-
schiedlichen Inhalten gestaltet wie z.B.:

B Regattabegleitung
B Bootsstreife fahren
B Tauchkettentibung
B Knotenkunde

B Erste-Hilfe

Daruber hinaus spielen wir in unserer Freizeit ge-
meinsam Spiele oder arbeiten an Hausaufgaben,
naturlich auch gemeinsam wenn jemand Hilfe
benotigt.

Auf unserer Wasserrettungsstation gibt es viel
Zusammenhalt, Freundschaft und Spal3.

Wir sind ein Team und flr einander da, wenn
jemand Hilfe braucht.

4 ouns!

" [enasT), -

o

Jugendarbeit

Unser Jugendvorstand organisiert verschiedene
Veranstaltungen fir alle Altersgruppen unserer
Jugend. In den letzten Jahren gab es verschiede-
ne Aktionen, wie Basteltage, einen Ausflug in den
Zoo oder Bouldern mit den Jugendlichen. Ideen
und Wunsche sind immer Willkommen und wir
probieren diese umzusetzen.

Neben den allgemeinen Jugendveranstaltungen
haben wir in Tiergarten auch ein Jugend-Einsatz-
Team (JET). An diesem konnen Jugendliche ab
12 Jahren teilnehmen.

Unser JET trifft sich einmal im Monat, um ge-
meinsam die verschiedensten Themen, sowohl
praktisch, als auch theoretisch, zu lernen. Von
Tauchkettentibungen, Knotenkunde, Einsatzab-
laufen Uber Erste-Hilfe ist eigentlich alles dabei.
Darltber hinaus nehmen viele der Jugendlichen
auch am Wasserrettungsdienst teil.

AulBerdem probieren wir jedes Jahr eine JET-
Fahrt zu machen. Ein ganzes Wochenende voller
Ausbildung, Spiel und Spal3, an dem sich alles
Rund um die DLRG dreht.

DLRG Tiergarten
Internet: tiergarten.dlrg.de
E-Mail: info@tiergarten.dlrg.de
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DLRG

Angebote und Aktivitaten.

Jugendarbeit

Mehr als die Halfte unserer Mitglieder zahlen zur
DLRG-Jugend, sind also unter 27 Jahre alt. Daher
legen wir viel Wert auf eine umfangreiche und
qualifizierte Jugendarbeit. Dazu zahlen verschie-
denste Veranstaltungen: Von Basteltagen und
Spieleabenden bis zum Trainingslager. Planung
und Durchfihrung tbernehmen dabei ausgebil-
dete Jugendleiter*innen zusammen mit interes-
sierten Jugendlichen.

Jugend-Einsatz-Team

Unser Jugend-Einsatz-Team steht fur erlebnis-
orientierte Ausbildung im Wasserrettungsdienst
und darlber hinaus. Es umfasst Jugendliche zwi-
schen 12 und 16 Jahren. Gemeinsames Ziel ist
es Wasserretter*in zu werden und die Einsatz-
bereiche der DLRG kennenzulernen.

DLRG Treptow-Kopenick - wasserreichster Bezirk Berlins!

¥ Seit 2014, inzwischen also mehr als zehn Jahre, gibt es in Treptow-Képenick wieder
/ eine DLRG-Gliederung. Mittlerweile sind wir iiber 400 Mitglieder und bieten vielfaltige

Dazu bieten wir ein abwechslungsreiches und
aktives Programm. Aus langweiligen Lehrgangen
werden bei uns spaldige und praxisnahe Wochen-
enden. Daneben stehen auch Offentlichkeits-
arbeit oder Ausfllige auf dem Programm.

Schwimmen und Rettungsschwimmen
Wochentlich findet unsere Schwimmausbildung
fir Kinder und Jugendliche statt. Dort erfolgt die
Ausbildung fur das Seepferdchen sowie die drei
Deutschen Schwimmabzeichen.

Danach geht es schon mit dem Rettungsschwim-
men weiter. Der Juniorretter ist der Ubergang
ins JET. AulRerdem kann man in unseren Kursen
die Deutschen Rettungsschwimmabzeichen er-
werben.

Erste Hilfe und Sanitatsausbildung

Kurse fur die Rettungsschwimmausbildung, fur
betriebliche Ersthelfende und alle anderen In-
teressierten stehen in unserem Jahresplan. Sie
dienen dem Gewinnen oder Auffrischen der
Erste-Hilfe-Kenntnisse.

Und alle Mitglieder, denen Erste Hilfe nicht ge-
nug ist, kdnnen in der Sanitatsausbildung weiter-
fuhrendes Wissen sammeln.

DLRG Treptow-Kopenick
Internet: treptow-koepenick.dlrg.de
E-Mail: info@treptow-koepenick.dlrg.de
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DLRG Wedding — Prenzlauer-Berg
.. S lr\ - - -

Verein und Mitglieder

Anfang der 50er Jahre wurde der DLRG Bezirk
Wedding gegrundet und zu Beginn der 90er Jah-
re mit dem DLRG Bezirk Prenzlauer Berg fusio-
niert. Heute zahlen wir mit ca. 700 Mitgliedern
zu den mittelgroBen Bezirken im DLRG Landes-
verband Berlin e.V. Davon engagieren sich viele
Kameradinnen und Kameraden ehrenamtlich in
der Schwimmausbildung, dem Rettungssport-
training, im Wasserrettungsdienst, sowie dem
Katastrophenschutz.

Alle unsere Mitglieder, die sich nicht am aktiven
Dienst beteiligen, unterstlitzen unseren Bezirk
durch ihre Mitgliedsbeitrage. Nur so ist es mog-
lich, den Wasserrettungsdienst und auch die
Schwimmausbildung zu finanzieren.

Ausbildung

Unsere Schwimmausbildung flihren wir im Kom-
bibad Seestral3e (Wedding) und in der Schwimm-
halle Thomas-Mann-Stral3e (Prenzlauer Berg)
durch. Wir bieten vom Anfangerschwimmen,
auch flar Erwachsene, denn fiir das Schwimmen
lernen ist es nie zu spat, bis zu den Deutschen
Schwimmabzeichen Bronze, Silber und Gold an.
Zudem bilden wir in Kursen das Deutsche Ret-
tungsschwimmabzeichen in Bronze, Silber und
Gold aus.

Erste-Hilfe Kurse, die unsere Aktiven im Wasser-
rettungsdienst und in der Ausbildung regelmafiig
wiederholen missen und welche auch fiur die
Rettungsschwimmabzeichen verpflichtend sind,
bieten wir auch flir jedermann in unregelmal3i-
gen Abstanden in unseren Ausbildungsraumen
an. Wir schulen nach Absprache ggf. auch fiir Be-
triebe und Verwaltungen in deren Raumen.

Wasserrettungsdienst

Im Stadtbezirk Reinickendorf betreuen wir zwei
Wasserrettungsstationen im Bereich der Ober-
havel — Scharfenberger Enge und Sandhauser
Stral3e — auf denen an den Wochenenden von
Mai bis Oktober unsere Wachmannschaften ihren
Dienst versehen, um die Strande mit ihren Bade-
gasten und die Wassersporttreibenden zu betreu-
en und gegen Gefahren abzusichern.

DLRG Jugend und Rettungssport

Regelmallig bietet unsere Jugend unterschied-
lichste Aktionen an. Den Jahreszeiten angepasst,
veranstalten wir Schlittschuhlaufen, Ostereier-
suchen oder eine Fahrradtour rund um die Ober-
havel. Auch der Ausflug in einen Kletter- oder Frei-
zeitpark findet regen Zuspruch. Viele Kinder und
Jugendliche kommen auch immer wieder gerne
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zur Lesenacht oder dem weihnachtlichen Kekse
backen in die Raume unserer Geschéaftsstelle.

Rettungssport- und Schwimmwettkampfe in
Berlin und in anderen Bundeslandern begeistern
regelmalig viele Teilnehmer*innen. Es besteht
die Mdéglichkeit, in nahezu jeder Altersklasse sich
jahrlich bei Rettungsschwimm-Meisterschaften
und offenen Wettkampfen mit Schwimmern*innen
aus anderen DLRG-Gliederungen oder Wasser-
rettungsdiensten zu messen. Hierflir werden in
den jeweiligen Schwimmgruppen die erforder-
lichen Disziplinen regelmal3ig trainiert.

DLRG WeilRensee

Kontakt

DLRG Wedding-Prenzlauer Berg
Internet: wd-pb.dirg.de
E-Mail: info@wd-pb.dirg.de

Wir sind derzeit der kleinste Bezirk Berlins, aber auch bei uns gilt: Wir wollen Spa® und Bewegung,
andere Leute kennen lernen, uns im Vereinsleben engagieren und dabei Menschen helfen.

Da unser Bezirk keine groReren Wasserflachen
besitzt, fokussieren wir uns mit unserem En-
gagement auf die Ausbildung von Kindern und
Jugendlichen im Schwimmen und Rettungs-
schwimmen. Wir bilden vom Seepferdchen bis
zum Rettungsschwimmer alles aus.

Gerade die Jugendlichen moéchten wir dann
Schritt fur Schritt an die Vereinsarbeit heran-
fihren, so dass sie aktiv an der Ausbildung teil-
nehmen und in der Jugendarbeit unterstitzen
kdnnen.

Entsprechend etabliert ist unsere Jugendarbeit.
Zu Weihnachten oder anderen Anlassen werden
dann auch mal Platzchen gebacken oder weitere
spannende Aktivitaten unternommen.

Im Wasserrettungsdienst stellen unsere Kamera-

tungsdienst unter Beweis. Der ein oder andere
unterstltzt aber auch auf den Stationen des Lan-
desverbandes Berlin oder einem seiner Bezirke.

Da das ehrenamtliche Engagement von wenigen,
daflir um so engagierteren Mitgliedern getragen
wird, ist die Stimmung unter unseren Mitgliedern
fast schon familiar. Man kennt sich eben.

Umso mehr freuen wir uns lGber jedes neue Mit-
glied bei uns im Bezirk WeilRensee.

Sei es als Unterstlitzung in der Ausbildung oder
als Teilnehmer oder Teilnehmerin in einem un-
serer Kurse. Bei uns bist du willkommen.

DLRG WeiRensee
Internet: weissensee.dlrg.de

den und Kameradinnen ihre Fahigkeiten vorran- E-Mail: info@weissensee.dIrg.de
gig an der Ostseekiste im zentralen Wasserret-
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Das Siegfried-John-Haus - ein Haus mit Geschichte
Es sollte ein ,,Schiff an Land” werden. Diese Idee hatte der Architekt Ludwig Leo,

als er das Haus der DLRG Berlin plante.

Schon von aul3en ist das Haus ein echtes Unikat: Seine dreieckige
Form erinnert an ein Segel — ein Symbol fir Bewegung, Freiheit
und das Leben auf dem Wasser. Die Etagen heil3en ,Decks”, die
Schlafraume ,Kojen” — ganz wie auf einem echten Schiff. Innen ist
jeder Zentimeter sinnvoll genutzt: als Blro, Lager, Werkstatt oder
Schulungsraum.

Weit ber die Grenzen Berlins hinaus ist das Bauwerk bekannt, dank
der weltweit einmaligen Tauchturmanlage. Prof. Dr. Siegfried John,
dessen Namen das Gebaude heute tragt, brachte dieses technische
Wunder, welches sich Uber vier Decks erstreckt, ins Haus.

Das Siegfried-John-Haus ist das Herz der DLRG Berlin. Ob Aus-
bildung, Technik, Einsatz oder Gemeinschaft — hier laufen alle Faden
zusammen. In den beiden unteren Decks befinden sich die Zen-
tralstation und die Einsatzleitstelle.

Zentralstation und Einsatzleitstelle

1 Immer erreichbar

Wahrend der Saison von Anfang
Mai bis Ende September ist die
Zentralstation / Einsatzleitstelle
von Freitagabend bis Sonntag-
abend uber Telefon und Funk
erreichbar. So konnen Notrufe
und wichtige Meldungen auch
in den Abend- und Nachtstun-
den jederzeit entgegengenom-
men werden.
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Die Zentralstation der DLRG-Berlin -
Herzstuck der Wasserrettung

Jedes Wochenende von Marz bis November sind bis zu 30 ehrenamtliche Wasserretter:innen aus
allen Berliner Bezirken hier im Einsatz. Von Freitagabend bis Sonntagabend und an Berliner Feier-
tagen sorgen sie von dem Gelande an der Scharfen Lanke der Berliner Unterhavel flir Sicherheit,
Einsatzbereitschaft und Teamgeist.

Einsatzbereit — an Land und auf dem Wasser
Die Aufgaben auf der Zentralstation sind viel-
faltig: Unsere Teams warten und reparieren Boo-
te und Fahrzeuge des Wasserrettungsdienstes,
Uberprufen Funk- und Tauchgerate sowie die
Sanitats- und Wiederbelebungsausriistungen
und halten alles fuir den Ernstfall einsatzbereit.
In den Werkstatten des A-Decks werden tech-
nische Arbeiten erledigt, wahrend im G-Deck bis
zu 24 Schlafplatze fir die Wachmannschaft be-
reitstehen. Im A-Deck befinden sich aullerdem
der Wachraum sowie die Kiche und der Auf-
enthaltsbereich fir die gemeinsamen Pausen
der Zentralstations'ler.

Technik, die Leben rettet

Zur Ausstattung der Zentralstation gehdren sie-
ben Motorrettungsboote, die als Einsatzleit-,
Arzt-, Tauch- oder Streifenboote genutzt wer-
den. Fir Einsatze an Seen oder in der Innenstadt
stehen zusatzlich zwei IRB’s (Schlauchboote)
auf Trailern bereit sowie drei Mannschaftstrans-
portwagen und zwei LKWs (einer mit Kran und
einer mit Ladebordwand). Auch ein Tauchtrupp,
bestehend aus einem Einsatztaucher, einem
Sicherungstaucher, einem Taucheinsatzflihrer
und einem Signalmann ist regelmaldig einsatz-
bereit.

Spezialausriistung und Teamarbeit

Neben der Standardausriistung verfligt die Zen-
tralstation Uber ein Sonargerat zur Ortung unter
Wasser. AulRerdem gibt es umfangreiches Ber-
gungs- und Spezialmaterial fliir gr63ere Scha-
denslagen, das schnell mit den Booten oder
Fahrzeugen zum Einsatzort gebracht werden
kann. Ob gesunkene Boote, technische Havarien
oder andere logistische Herausforderungen — mit
Hebekissen, Pumpen, Beleuchtungsmaterial, Not-
stromaggregaten und weiterer Technik sind unse-
re Teams bestens vorbereitet. In unseren gut aus-
gestatteten Werkstatten finden wir fur fast jede
technische Herausforderung eine Losung.

Gemeinschaft und Engagement
Wasserrettungsdienst bedeutet bei uns nicht nur
Technik und Einsatzbereitschaft — sondern vor al-
lem Gemeinschaft, Verantwortung und Zusam-
menhalt. Wahrend des Dienstes und auch danach
bleibt Zeit zum Austausch, fir gemeinsame Mahl-
zeiten und zum Entspannen auf der grol3en Grin-
flache am Wasser. Alle Mitglieder bringen sich
mit ihren Kenntnissen und Fahigkeiten ein—ob in
den Werkstatten bei der Instandhaltung, im Gar-
ten, in der Verwaltung, in der Funkleitstelle oder
in der Kiiche zur Versorgung der Mannschaft.
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Werde Teil unserer DLRG-Familie!

Ob Sonne, Regen, Wind oder Wellen — wir helfen, wenn andere Hilfe brauchen.
Gemeinsam trainieren, lernen, lachen — und im Ernstfall Leben retten.

Gemeinsam stark am Wasser!

B Du liebst das Wasser?

B Du willst etwas Sinnvolles tun?
B Du willst Menschen helfen?

B Du suchst ein starkes Team?

Dann bist du bei uns genau richtig!

Was dich erwartet:
B Ausbildung in Erster Hilfe & Rettungsschwimmen

B Spannende Fortbildung zum Bootsflhrer,
Einsatztaucher, Signalmann, Sanitater

B Einsatze und Wachdienste im Team
B Moderne Technik und spannende Aufgaben
B Kameradschaft, Verantwortung und Spal3

B Das gute Gefuhl, etwas zu bewegen

Mach mit und komm zu uns!
[

Du musst kein Profi sein. Wenn du Freude hast, auf dem Wasser zu sein, in einer tollen Gemeinschaftim
Team zu arbeiten und gerne auch etwas Verantwortung ubernehmen mochtest, bist du bei uns genau
richtig! — Wir bringen dir alles bei, was du brauchst.

Werde Wasserretter:in auf der Zentralstation!

DLRG Zentralstation
E-Mail: wrs200@berlin.dIrg.de
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Einsatzleitung und Funkleitstelle

Im B-Deck des Siegfried-John-Hauses befindet
sich die Einsatzleitung der DLRG Berlin mit der
Funkleitstelle — der zentrale Dreh- und Angel-
punkt fur alle Einsatze auf und am Wasser. Hier
behalten unsere ehrenamtlichen Kamerad:innen
jederzeit den Uberblick. Sie koordinieren die
Einsatze des Wasserrettungsdienstes und des
Katastrophenschutzes der DLRG Berlin.

Technik, die verbindet

Von der Funkleitstelle aus werden die Einsatze
gesteuert. Eingehende Notfallmeldungen von
Feuerwehr, Polizei oder Privatpersonen werden
sofort an die zustandigen Einheiten im Wasser-
rettungsdienst weitergeleitet, damit schnelle
Hilfe moglich ist.

Unsere Funkleitstelle — ausgestattet mit drei
Funkplatzen — dient als Bindeglied zu den Leit-
stellen der Berliner Feuerwehr, der Berliner
Polizei und den anderen Hilfsorganisationen.
Alarmierungen durch die Berliner Feuerwehr er-
folgen lGber digitale Meldeempfanger und einen
Alarmdrucker.

Alle Funkgesprache und Telefonate werden digi-
tal und klassisch im Funktagebuch dokumentiert.
Moderne elektronische Karten- und Ortungs-
systeme helfen den Leitstellenkraften Einsatzorte
auf und am Wasser, wie beispielsweise Hafen,
Briicken oder Wassersportvereine, schnell zu fin-
den und das nachstgelegene Einsatzmittel dort-
hin zu schicken.

Zusatzlich werden regelmal3ig Wetterinformatio-
nen eingeholt, um mogliche Gefahren frihzeitig
zu erkennen und Warnungen an die Einsatzkrafte
weiterzugeben.

Teamarbeit mit Verantwortung

Die Arbeit in der Funkleitstelle erfordert Kon-
zentration, technisches Verstandnis und echtes
Teamwork — denn hier laufen alle Informationen
zusammen, wenn jede Minute zahlt. Unsere Leit-
stellenkrafte sorgen dafr, dass Hilfe genau dort
ankommt, wo sie gebraucht wird. Sie sind das
unsichtbare, aber unverzichtbare Ruckgrat der
Wasserrettung.
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Eigene Notizen

Retten Sie mit
uns Leben -
spenden Sie jetzt!

spenden@berlin.dIrg.de
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1ch gehe nur baden,
wenn mir bei Problemen
jemand helfen kann.

Wenn ich Probleme im Wasser habe, 1ch nehme RUCKsicht!
dahn rufe ich laut um Hilfe uhd winke Ich renne nicht, sChubse hicht und
mit deh Armen. Ich helfe Anderen, drlicke niemanden unter Wasser.
wenn sie im Wasser Probleme haben.
Ich rufe nie ,Hilfe“, wenn alles in
QOrdhung ist.

1ch sage Bescheid,
wenn ich ins Wasser gehe.

e - ich gehe weder hungrig noch direkt
hach dem Essen ins Wasser.

1ch kihle mich ab,
bevor ich ins Wasser gehe.

Ich gehe nur baden,
wenn ich mich gut fahle.

Schwimmfllgel, SChwimmtiere Wenn ich draugen bade, gehe ich
und Luftmatratze Sind hicht sicher sofort aus dem Wasser, wenn es blitzt,
uhd schitzen mich nicht donnert oder Stark reghet.
vor dem Ertrinken. Baden bei Gewitter ist

lebensgefahrlich.

1ch gehe nur da baden,
wo es erlaubt ist.
Ich springe nur da ihs Wasser,
wo das Wasser tief und frei ist.

dirg.de DLRG
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Anzeige

Eisregelin

Grehe nicht gleich an
den ersten kalten Tagen aufs £is!

Achte auf Warnungen im Radio
und in der Zeitung!

Erkundige dich
beim zustandigen Amt,
ob das Eis schon tragt!

Verlasse das Eis sofort, wenn
es lnistert und knaclket!

Belritk einen See ersk, wenin das Eis

16 Zenkimeter dick ist. Rufe nie um Hilfe, wenn du nicht wirklich
Ein fliefendes Grewiasser erst, wenn das in Gefahr bist, aber hilf anderen, wenn sie
Eis 20 Zentimeber dick ist, Hilfe brauchen.,

—
Lege dich flach aufs E£is und bewege dich
vorsichtiq auf dem gleichen Weq zuriick
Richtung Ufer, wenin du einzubrechen drohst.

Warme den Geretteten mik
Decken und brockenen Kleidern
wieder auf und bringe thi i einen
beheizben Raum. Versorge thin mit
heiden, zuckerhalbigen Gebranken,
auf keinen Fall mik Alkohol.

Um das Gewicht zu verteilen,
rette andere mik einem Bretk,
einer Leiter oder einem
umgedrehten Schlitten,

Rufe nach der Rettung einen Notarzt,
Eine Unterkithlung kann Llebensbedrohlich sein.

Ausbildung
macht mehr
aus uns

Ausbildung macht mehr aus uns -
erfahre mehr Uber Deine Moglichkeiten mit einer
Ausbildung und schau bei TikTok ins Leben echter Azubis:

@ihkberlin

Alles, was Du wissen musst, um mit Deiner Ausbildung
durchzustarten, findest Du mit Scan des QR-Codes oder
unter: www.ausbildung-macht-mehr-aus-uns.berlin



https://www.ihk.de/berlin/jetzt-koennen-lernen

Anzeige

HAUPTSTADT
MACHEN

B 1

ARBEITEN AM &5 relerwens
PULS DER
HAUPTSTADT.

pE

=i:-'+. g.lﬁ" Ausbildung oder Studium bei der Berliner Feuerwehr:
= www.berliner-feuerwehr.de/karriere
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